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บทที่ ๔ 

วิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการหลุดพ้นจากกรรม 

 
  การรู้แจ้งเร่ืองหลกักรรมและ สงัสารวฏัเป็นเสมือนกญุแจดอกสําคญัท่ีจะไขไปสูก่าร
ดําเนินชีวิตท่ีถกูต้องมีผลเป็นความสขุ  มีประโยชน์ตอ่การพฒันาชีวิตให้สงูยิ่งขึน้  และทําให้
ตระหนกัถึงความหมายและคณุคา่ของชีวิต  ในบทนีผู้้วิจยัได้วิเคราะห์ (๑)การหลดุพ้นจากกรรม  
(๒) อริยมรรคมีองค์ ๘ ในฐานะเป็นมคัคสมงัคีธรรมเพ่ือการหลดุพ้นจากกรรม ( ๓) อริยมรรคมีองค์  
๘ ตามแนวปฏิจจสมปุบาทเพ่ือการหลดุพ้นจากกรรม ( ๔) วิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ ตามแนว
ไตรสิกขาเพ่ือการหลดุพ้นจากกรรม  ทกุครัง้ท่ีมีสตสิมัปชญัญะ รู้กาย เวทนา จิต ธรรม  ขณะนัน้
มรรค๘ ทํางานตดัวงจรกิเลส กรรม วิบาก(วฏัฏะ 3 ) ไปขณะหนึง่อาการอยา่งนีเ้รียกวา่ดบักรรม
เม่ือไร้สตสิมัปชญัญะ ก็ทํากรรมกนัอยูต่ลอดเวลาไมว่า่จะเป็นกรรมทางกายวาจา  หรือใจ ทัง้กรรม
ดี กรรมชัว่ หรือกรรมระดบัมหคัคตะ  (อาเนญชาภิสงัขารหรืออรูปฌาน)  ก็ล้วนพาให้หมนุวนอยูใ่น
วฏัฏะอยา่งไมรู้่จบความสมัพนัธ์ของกรรมกบักิเลสนัน้ ก็เป็นไปตามหลกัไตรวฏัฏ์ท่ีได้กลา่วมา
ข้างต้น คือ  มนษุย์แตล่ะคนต้องตกอยูใ่นวงจรแหง่วฏัฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก หมายความวา่ 
มนษุย์ทกุคนมีกิเลส เม่ือมีกิเลสการกระทําของคนมีกิเลสทัง้ดีและชัว่จดัเป็นกรรม และเม่ือทํากรรม
ก็ยอ่มต้องมีวิบาก คือ ผลของกรรมนัน้ด้วยเสมอ จิตของคนเรามีอวิชชาเป็นกิเลสพืน้ฐาน ตดิตวัมา
ตัง้แตเ่กิด เม่ือจิตถกูสิ่งเร้ากระทบทําให้กิเลสฟุ้ งขึน้มาปรุงแตง่จิตให้เกิดการรับรู้ตอ่สิ่งเร้านัน้ โดย
เร่ิมจากมโนกรรม แล้วทํากรรมตอ่ทางกายและใจ กิเลสท่ีฟุ้ งขึน้มา หากเป็นโลภะ โทสะ โมหะ ก็จะ
เป็นสาเหตใุห้เกิดอกศุลกรรม (กรรมชัว่) หากเป็นอโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็จะเป็นสาเหตใุห้ทํากศุล
กรรม (กรรมดี) ผสัสะเป็นจดุเร่ิมต้นให้เกิดกรรม เม่ือทํากรรมไมว่า่ชัว่หรือดียอ่มมีผล คือวิบาก เม่ือ
รับผลเกิดความรู้สกึนกึคดิชอบไมช่อบตอ่ผลนัน้ตามแรงผลกัดนัของกิเลสแล้วลงมือกระทํากรรม
ตอ่ ได้รับผลของกรรม (วิบาก) ทําให้เห็นได้วา่ ชีวิตของคนเราวนเวียนอยูก่บัการ คดิ  ทํา รับผล 
หรือ วฏัฏะ ๓ อนัหมายถึง กิเลส กรรม วิบาก ตลอดเวลา บทบาทของกรรมในฐานะเป็นตวัชีว้ดั
ของกิเลส 
  กรรม หมายถึง สภาวะท่ีสตัว์ทัง้หลายกระทํา สภาวะนัน้แล ช่ือวา่ กรรม “กรรม ” 
แปลวา่การกระทํา มีความหมายกลางๆ ใช้ได้ทัง้ในทางดีและทางไมดี่ ถ้าเป็นกรรมดีเรียกวา่ กศุล
กรรม กรรมไมดี่เรียกวา่ อกศุลกรรม   



 

๖๙ 
 

 กรรมในความหมายอยา่งแคบ ผลท่ีจะเกิดจากการกระทํานัน้ๆ เป็นการ กระทําท่ี
ประกอบด้วยเจตนา ไมว่า่จะเป็นทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ มี ๒ อยา่ง คือ  

 ๑) อกศุลกรรม กรรมท่ีเป็นอกศุล กรรมชัว่  การกระทําท่ีไมดี่ ไมฉ่ลาด ไมเ่กิดจาก
ปัญญา ทําให้เส่ือมเสียคณุภาพชีวิต หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากอกศุลมลู คือ  โลภะ โทสะ หรือ
โมหะ  

 ๒) กศุลกรรม กรรมท่ีเป็นกศุล กรรมดี, การกระทําท่ีดี ฉลาด เกิดจากปัญญาสง่เสริม
คณุภาพชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกศุลมลู คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 

 การกระทําท่ีจดัเป็นกรรมนัน้จะต้องเป็นการกระทําท่ีประกอบด้วยเจตนาหรือความ    
จงใจ การกระทําท่ีปราศจากเจตนาไมจ่ดัวา่เป็นกรรม เรียกวา่ กิริยา คือ เป็นอาการสกัแตว่า่กระทํา 
ไมก่่อให้เกิดผลดีผลชัว่ในทางศีลธรรมแก่ผู้กระทํา  ฉะนัน้จงึไมร่วมถึงการกระทําท่ีเกิดขึน้โดย
ปราศจากความจงใจซึง่อาจมีผลเสียหายแก่บคุคลหรือสตัว์อ่ืน เม่ือการกระทํามีทัง้ดีและชัว่ บคุคล
จงึควรระมดัระวงัไมก่ระทําการใดๆ อนัเป็นเหตใุห้เกิดผลชัว่ หลกัการตรวจสอบเบือ้งต้นสําหรับ
ปถุชุน คือ ไมก่ระทําเหตอุนัทําให้กรรมไมบ่ริสทุธ์ิท่ีเรียกวา่ กรรมกิเลส 

 กรรม คือ การกระทําท่ีประกอบด้วยเจตนาของคนท่ียงัมีกิเลส ซึง่ยงัมีการให้ผล แบง่ออก
ได้เป็น ๓ ทาง คือ กายกรรม (การกระทําทางกาย) วจีกรรม (การกระทําทางวาจา-พดู) และมโนกรรม 
(การกระทําทางใจ-ความคดิ) กรรมทัง้ ๓ มีทัง้ฝ่ายดีและฝ่ายชัว่ 

 คําวา่ กรรมนี ้ถือเอาตวัเจตนาเป็นใหญ่ จงึจะจดัวา่เป็น “กรรม” แตถ้่าเป็นการกระทํา
หรือการเคล่ือนไหวท่ีไมมี่เจตนา ภาษาธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาจดัวา่เป็น “กิริยา ” เชน่      
ขดุหลมุพรางดกัคนหรือสตัว์ให้ตกลงไปตาย เป็นกรรม แตข่ดุบอ่นํา้ไว้กินใช้ สตัว์ตกลงไปตายเอง 
ไมเ่ป็นกรรม แตถ้่ารู้อยูว่า่บอ่นํา้ท่ีตนขดุอยูใ่นท่ีคนจะพลดัตกได้ง่าย แล้วละเลย มีคนตกลงไปตาย 
ก็ไมพ้่นเป็นกรรม ” สว่นพระอรหนัต์ผู้หมดกิเลสแล้ว กระทําสิ่งใดไมมี่เจตนาด้วยกิเลสตณัหา การ
กระทําก็จดัเป็นกิริยา สว่นการกระทํากรรมท่ีประกอบด้วยเจตนานัน้ ผลเกิดขึน้เรียกวา่ผลกรรม 
หรือวิบาก ถ้าเรียกให้ถกูต้องก็คือวิบากของกรรม รวมความวา่ กรรมให้ผลเป็นวิบาก 

 ตามหลกัปฏิจจสมปุบาท กรรมทกุอยา่งไมว่า่จะเป็นกศุล (ปญุญาภิสงัขาร) หรือเป็น
บาป (อนปุญุญาภิสงัขาร)การกระทําอนัใดก็ตามซึง่ถ้าหากเกิดจาก “กิเลส” ก็ถือวา่เป็นบาป หรือ
เป็นการกระทําท่ีผิด เพราะในเม่ือเราทําตามกิเลส ปลอ่ยให้กิเลสบงัคบัเราได้ทกุครัง้ท่ีทําด้วยกิเลส
นัน้ วิบากของกิเลสจะต้องเกิดขึน้ในสนัดานเสมอ และผลในภายนอกท่ีจะเกิดขึน้นัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บั
เหตอีุก  ๔ อยา่ง คือ คต ิอปุธิ กาละและ ปโยคะ เหมือนกบัเม่ือเราปลกูข้าว ซึง่ถ้าการปลกูนัน้ 
ถกูต้องตามวิธีธรรมชาต ิก็ต้องได้ข้าวอยา่งแนน่อน เชน่ ทํานาได้ข้าวดี ได้ข้าวมาก แตไ่มมี่คนซือ้ 



 

๗๐ 
 

เราก็ไมอ่าจจะได้เงินจากการมีข้าว อยา่งนีเ้ป็นต้นอยา่มวัแตห่นีกรรม แก้กรรม  ตดักรรมอยูเ่ลย  หนั
มาดบักรรมตามวิธีของพระพทุธเจ้าดีกวา่  ไมมี่มนษุย์หน้าไหนหนีพ้นทัง้นัน้ ตราบใดท่ียงัไมเ่ป็น
อิสระจากดีและชัว่  การดบัเหตแุหง่กรรมให้ดบัสญูนี ้มีกลา่วไว้ในพระไตรปิฎก คือ หลกัของ 
“อริยมรรคมีองค์  ๘” พระพทุธเจ้าทรงตรัสรับรองวา่เป็น “กรรมอนันําไปสูค่วามหมดสิน้ไปแหง่
กรรม” เชน่ สมัมาทิฐิ , สมัมาสงักปัปะ, สมัมาอาชีวะ, สมัมาสติ, สมัมาสมาธิ เป็นต้น หลกัการแก้
กรรมด้วยมรรคมีองค์  ๘ จงึถือเป็นเคล็ดหลกัการสงูสดุ ท่ีผู้ปฏิบตัต้ิองประพฤตปิฏิบตัติลอดเวลา 
กรรมเก่าก็จะคอ่ยๆ จางหายลงไป กรรมใหมก็่จะไมเ่กิดขึน้ จนกระทัง่ไมเ่หลือกรรมใดๆ ให้รับ หมด
อายขุยั และเข้าสูพ่ระนิพพานในท่ีสดุ ดงันัน้ การใช้หลกั “สมัมา” ในสิ่งท่ีกระทําทกุสิ่ง ทกุเร่ือง คือ 
แนวทางท่ีไมเ่ป็นโทษตอ่ตนเองและสว่นรวม จงึเป็นแนวทางท่ีลดทอนกรรมได้ดีท่ีสดุ ตราบเม่ือ
เวลาผา่นไป กรรมก็ลดทอนเบาบางลงจนเหลือแตเ่พียงเศษกรรม และเม่ือสิน้อายขุยัก็จะไมเ่หลือ
เชือ้กรรม เชือ้เกิดแหง่ชาตภิพใหมอี่ก นัน่เอง 
 
๔.๑ วเิคราะหอ์รยิมรรคมีองค ์๘ ในฐานะเป็นกรรมไม่ด าไม่ขาว 
  ผู้วิจยัขอกลา่วถึง การหลดุพ้นจากกิเลส ตา่ง ๆ ท่ีจะพงึละให้ขาดไป  กิเลสในหมวดนี ้
จําแนกไว้เป็น ๑๐ อยา่ง เรียกวา่ สังโยชน์  แปลวา่ เคร่ืองผกูพนัอยา่งพร้อมพร่ัง เคร่ืองผกูพนัทัง้ 
๑๐ นี ้ผกูพนัคนหรือสตัว์ทัง้หลายให้ตดิอยูใ่นโลก ถ้าตดัเคร่ืองผกูพนัเหลา่นีอ้อกเสียได้จิตก็จะคอ่ย 
ๆ หลดุออกไปจากภาวะวิสยัของชาวโลกตามลําดบั เม่ือตดัได้หมดก็ถือวา่จิตหลดุออกไปสูค่วาม
อยูเ่หนือโลก เป็นโลกตุตรภมูิโดยสมบรูณ์ในกิเลสชัน้ละเอียดท่ีผกูพนัคนเรา ๑๐ ประการนีป้ระการ
แรกเรียกวา่ สักกายทฏิฐิ  แปลวา่ความเห็นวา่ร่างกายนีเ้ป็นของตน ได้แก่ความเข้าใจผิดหรือ
สําคญัด้วยอปุาทาน เชน่คดิวา่ "ตวัเรา" มีอยู ่นัน่แหละคือความสําคญัผิดในท่ีนีโ้ดยท่ีคนเราทัว่ๆ 
ไปไมรู้่จกัอะไรมากไปกวา่ร่างกาย และจิตท่ีเน่ืองอยูก่บัร่างกายจงึเหมาเอาของ ๒ อยา่งนีเ้ป็น
ตวัตน โดยมีความเข้าใจวา่กายพร้อมทัง้จิตนีเ้ป็นตวัตนเป็นข้าพเจ้า สญัชาตญาณวา่มีตวัเรานีเ้อง 
เป็นไปหนกัแนน่มากถึงกบัใคร ๆ ก็ยอ่มคดิวา่มีตวัตนของตนอยูท่ัง้นัน้ เพราะเป็นมลูฐานท่ีทําให้
ชีวิตทรงอยูไ่ด้ ทําให้รู้จกัป้องกนัตวั ทําให้แสวงหาอาหาร หรือสืบพนัธุ์ เป็นต้น แตท่ี่เรียกวา่
สกักายทิฏฐิในท่ีนี ้ประสงค์เอาเพียงชัน้หยาบ ๆท่ีเป็นเหตใุห้ เห็นแก่ตวัจดั ถือเป็นกิเลสตวัแรกท่ี
จะต้องละให้ได้ก่อนตวัอ่ืน ๆสงัโยชน์ข้อท่ี ๒ เรียกวา่ วิจิกิจฉา  หมายถึงความสงสยัเป็นเหตใุห้
ลงัเลไมแ่นใ่จ สว่นใหญ่ท่ีสดุประสงค์เอาความสงสยัในเร่ืองการปฏิบตัเิพ่ือความพ้นทกุข์ ลงัเล
เพราะไมรู้่จริง เชน่สงสยัวา่เร่ืองนีม้นัอยา่งไรกนัแน ่การปฏิบตัเิพ่ือให้พ้นทกุข์ มนัเป็นของท่ี
เหมาะสมแก่ตนหรือไม่ ? ทําได้หรือไม่ ? มนัดีกวา่สิ่งอ่ืนจริงหรือไม่ ? ทําได้จริง ๆ หรือเปลา่ ? 



 

๗๑ 
 

พระพทุธเจ้าเป็นบคุคลท่ีตรัสรู้ถกูต้องจริงหรือ? เป็นบคุคลท่ีหลดุพ้นจากความทกุข์จริงหรือ ? คําสัง่
สอนของพระพทุธเจ้าหรือการปฏิบตัติามคําสัง่สอนของพระองค์ จะนําไปสูค่วามดบัทกุข์จริงหรือ ? 
พระอริยสงฆ์ปฏิบตัพ้ินทกุข์ได้จริงหรือ ? มลูเหตขุองความลงัเลก็คือ ความไมรู้่อนัได้แก่อวิชชา
เหมือนกบัปลาท่ีเคยอาศยัอยู ่แตใ่นนํา้ถ้าใครเลา่ให้ฟังถึงเร่ืองบนบกมนัคงไมเ่ช่ือ ถ้าเช่ือก็เช่ือคร่ึง
ไมเ่ช่ือคร่ึง คนเราท่ีจมอยูใ่นกามารมณ์ก็เหมือนกนั เคยชินกบักามเหมือนปลาอยูใ่นนํา้ เม่ือพดูถึง
เร่ืองอยูเ่หนือกาม เหนือโลก ก็เข้าใจไมไ่ด้ ท่ีเข้าใจได้บ้างก็ยงัลงัเลความรู้สกึฝ่ายต่ํามีอยูใ่นสนัดาน
สว่นความรู้สกึฝ่ายสงูนัน้เพิ่งจะก่อรูปขึน้ใหม ่การโต้แย้งกนัระหวา่งความรู้สกึฝ่ายสงูกบัฝ่ายต่ํานัน่
แหละ คือการลงัเล ถ้ากําลงัใจไมเ่พียงพอ ความรู้สกึฝ่ายต่ํามกัชนะ วิจิกิจฉาหรือความลงัเลใน
ความดี เป็นของมีประจําอยูใ่นคนทกุคนมาตัง้แตเ่กิด คนท่ีได้รับการอบรมมาผิด ๆ อาจจะมีมาก
ขึน้ จะต้องพิจารณาให้เห็นโทษของความลงัเลใจ ซึง่มีอยูใ่นการงาน มีอยูใ่นชีวิตประจําวนั จนเป็น
ผู้ไมอ่าจมัน่ใจในความดี ความถกูต้อง หรือความพ้นทกุข์เป็นต้นทีนีม้าถึงสงัโยชน์ข้อท่ี ๓ เรียกวา่ 
สีลัพพตปรามาส แปลวา่ การจบัฉวยศีลและวตัรผิดจากความมุง่หมายท่ีถกูต้อง โดยใจความก็
คือ การตดิแนน่ยดึมัน่ในสิ่งท่ีตวัเคยประพฤตปิฏิบตัมิาด้วยความเข้าใจผิด สว่นมากเก่ียวกบัลทัธิ
ประเพณี ตวัอยา่งเชน่  การเช่ือพิธีไสยศาสตร์และการปฏิบตัทิางไสยศาสตร์ตา่ง ๆนบัเป็น
สีลพัพตปรามาสโดยไมต้่องสงสยัแม้ในเร่ืองของพระพทุธศาสนา ถ้าปฏิบตัไิปด้วยความเข้าใจผิด 
วา่จะเกิดความขลงัความศกัดิส์ิทธ์ิ เกิดฤทธ์ิอํานาจมาคุ้มครองเราได้ อยา่งนีก็้เป็นการปฏิบตัโิดย
หวงัผลผิดทางและไร้เหตผุลอยูน่ัน่เอง ตวัอยา่งเชน่การสมาทานศีล หรือประพฤตพิรหมจรรย์ซึง่ท่ี
แท้นีก็้เพ่ือกําจดักิเลส แตถ้่าไปเข้าใจวา่จะทําให้เกิดอํานาจขลงัศกัดิส์ิทธ์ิ แล้วใช้ความขลงันัน้ตดั
กิเลสได้ อยา่งนีก็้เป็นความยดึถือซึง่ผิดความมุง่หมายเดมิ การปฏิบตัอิยา่งเดียวกนัแท้ ๆ แตถ้่า
เข้าใจผิด โดยยดึมัน่ในทํานองไร้เหตผุล หรือเห็นเป็นของขลงั ของศกัดิส์ิทธ์ิไปแล้วก็เป็นสีลพัพตป
รามาสไปทัง้สิน้แม้ท่ีสดุสมาทานศีล ปฏิบตัสิิกขาบท ด้วยความคดิวา่ตนจะได้ไปเกิดเป็นเทวดาใน
สวรรค์ อยา่งนีก็้ไมต้่องสงสยัเลย ยอ่มเป็นการจบัฉวยศีลและวตัร ผิดความมุง่หมายของพทุธ
ศาสนาไป ทําให้การรักษาศีลและพรหมจรรย์ของตนเศร้าหมองเพราะวา่ความมุง่หมายของพระ
วินยันัน้ ก็เพ่ือกําจดักิเลสในสว่นหยาบ ๆ ทางกายและวาจาเพ่ือให้เป็นรากฐานของสมาธิและ
ตอ่ไปถึงปัญญาเป็นลําดบั ๆ ไปหาใชมุ่ง่หมายเพ่ือให้ไปเกิดในสวรรค์ไม ่นีไ้ด้ช่ือวา่ ทําศีลของตน
ให้สกปรกเศร้าหมองไปด้วยความยดึถือท่ีผิด ด้วยอํานาจของความคดิท่ีผิด. เร่ืองให้ทานก็ดี เร่ือง
รักษาศีลก็ดี เร่ืองเจริญสมาธิภาวนาก็ดี ซึง่ถ้าทําไปด้วยความสําคญัผิดตอ่ความมุง่หมายท่ี แท้จริง
ของการกระทําเหลา่นัน้แล้ว จะต้องเป็นการกระทํานอกลูน่อกทาง ของพระพทุธศาสนาทัง้นัน้
ฉะนัน้ ขอให้เข้าใจวา่แม้การปฏิบตัใินวงของพทุธบริษัทเรา ถ้าทําไปด้วยความสําคญัผิดจนกิเลส
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ตณัหาเข้าครอบงํา เชน่หวงัในทางขลงัทางศกัดิส์ิทธ์ิเม่ือได้แล้ว ก็จะกลายเป็นสีลพัพตปรามาสไป 
แม้แตเ่ร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีชาวบ้านเราชอบทํากนัอยูท่ัว่ ๆ ไป เชน่การสวดมนต์ทําบญุบ้านหรือ
อะไรก็ตาม จะต้องเอาข้าวสกุและสํารับคาวหวานชดุหนึง่ มาตัง้ไว้หน้าพระพทุธรูปเป็นทํานองเซน่
วิญญาณพระพทุธเจ้า หรือเป็นการถวายข้าวพระ เช่ือกนัวา่วิญญาณของพระพทุธเจ้า จะได้ฉนั
ข้าวท่ีจดัทํามาถวายถ้าทําด้วยความรู้สกึหรือเข้าใจเชน่นีแ้ล้ว ก็ยอมเป็นการปฏิบตัผิิดความมุง่
หมายเตม็ ๑๐๐ เปอร์เ ซ็นต์ โดยไมต้่องสงสยักิเลส ๓ อยา่งในพวกเรา คือ  สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลพัพตปรามาสนี ้ถ้าละได้เด็ ดขาดลงไปจริง ๆ ก็เรียกวา่ได้ตัง้อยูใ่นโลกตุตรภมูิอนัดบัท่ีหนึง่ 
คือ เป็นพระโสดาบนั ไปแล้วการละกิเลส ๓ ประการนีไ้ด้เดด็ขาด ไมค่วรดเูป็นของยากเลย เพราะ
กิเลสทัง้ ๓ อยา่งนีเ้ป็นของป่าเถ่ือนท่ีคนป่าเถ่ือนเขาถือกนั เป็นของสําหรับคนป่าเถ่ือนท่ีไร้ความ
เจริญ คนท่ีเรียกวา่มีการศกึษาดีหรือเจริญแล้ว ไมค่วรจะมีของ ๓ อยา่งนีถ้้ายงัมีอยูก็่ต้องถือวา่
จิตใจของคนนัน้ยงัป่าเถ่ือนอยู ่ผู้ ใดละกิเลส ๓ ประการนีไ้ด้จงึจะเป็นอริยชนได้ ถ้ายงัละไมไ่ด้ก็ยงั
เป็นคนโง่เขลา เป็นคนหลงหรือท่ีเรียกอยา่งดีท่ีสดุวา่  ปถุชุน แปลวา่คนท่ีมีผ้าปิดบงัลกูตาหนาทบึ 
ปถุุ แปลวา่หนา ปถุชุน จงึแปลวา่คนหนาคือหนาด้วยเคร่ืองปิดบงัลกูตาแหง่ปัญญาเม่ือบคุคลใด
ละกิเลส ๓ ประการนีไ้ด้ ยอ่มจะมีจิตใจท่ีเร่ิมอยูเ่หนือความผกูพนัของโลก เพราะกิเลสทัง้ ๓ นี ้เป็น
เคร่ืองผกูพนัจิตให้ตดิอยูก่บัโลก เป็นความโง่เขลาท่ีปิดบงัความจริง และผกูพนัจิตใจให้คนตดิอยู่
กบัโลก ครัน้เม่ือละได้ ๓ ขัน้ก็เหมือนกบัเพิกถอนสิ่งท่ีผกูพนัหรือปิดบงัเสียได้ ๓ อยา่ง จงึหลดุลอย
ขึน้อยูเ่หนือโลกในระดบัท่ีหนึง่แล้วเรียกวา่พระอริยเจ้าในอนัดบัแรกจดัไว้เป็นโลกตุตรภมูิอนัดบั
แรกเรียกบคุคลนัน้วา่เป็น พระโสดาบัน คือ ผู้แรกถึงกระแส แหง่พระนิพพาน คือ  จะถึงนิพพานใน
อนาคตแน ่ๆโลกตุตรภมูิอนัดบัท่ี ๒ นัน้ทา่นหมายถึงการละเคร่ืองผกูพนั ๓ อยา่งท่ีกลา่วหมดสิน้
ไปแล้วและยงัสามารถทําโลภะโทสะ โมหะบางสว่น ให้จางไปอีก จนถึงกบัมีจิตใจสงูมีความผกูพนั
อาลยัอยูใ่นกามภพแตเ่พียงเล็กน้อยท่ีสดุ ถือกนัวา่จะเวียน วนสูโ่ลกนีเ้พียงครัง้เดียว จงึได้ช่ือวา่ 
พระสกิทาคามี ตอนนีค้วรทําความเข้าใจคําวา่ พระโสดาบัน เสียก่อนจะชว่ยให้เข้าใจคําวา่ 
สกิทาคามี ง่ายขึน้ คําวา่ "โสดาบัน" แปลวา่ผู้แรกถึงกระแส ถ้าถามวา่กระแสแหง่อะไร ? ก็ตอบ
วา่กระแสแหง่นิพพานนัน่เอง พระโสดาบนัเป็นผู้ถึงเพียงกระ แสของนิพพานยงัไมถ่ึงตวันิพพาน 
กระแสนีคื้อเกลียวท่ีไหลไปสูน่ิพพาน กระแสของนิพพานยอ่มมีความลาดเอียงไปทางนิพพาน 
เหมือนอยา่งลําแมนํ่า้ท่ีมีความลาดเอียงไปสูท่ะเล ถ้าจิตตกไปในกร ะแสนีแ้ล้ว แนน่อนยอ่มไปถึง
นิพพานการถึงกระแสนีห้มายถึงวา่ จะต้องบรรลนุิพพานแน ่ๆ ในอนาคตแตอ่าจจะยงัอีกหลาย
เวลา เอาแตใ่จความวา่จะต้องถึงนิพพานอยา่งแนน่อน สว่นพวกท่ี ๒ ท่ีเรียกวา่ สกิทาคามีนัน้
ใกล้ชิดนิพพานย่ิงขึน้ไปกวา่นัน้อีก จนถึงกบัมีอาลยัเหลืออยูน้่อยในความเป็นอยูใ่นโลกนี ้ถ้าจะ
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กลบัมาสูอ่ารมณ์แบบมนษุย์อีกก็เพียงหนเดียว เพราะโลภะ โทสะโมหะ เบาบางลงมากแตย่งัไม่
หมดไปโดยส้นเชิง  อนัดบัท่ี ๓ เรียกวา่ พระอนาคามี พระอริยบคุคลชัน้นีน้อกจากจะละกิเลส
ชัน้ต้นได้อยา่งพระสกิทาคามีแล้วยงัละสงัโยชน์ข้อท่ี ๔ ท่ี ๕ ได้อีกด้วย สงัโยชน์ข้อท่ี ๔ เรียกวา่ 
กามราคะ ข้อท่ี ๕ เรียกวา่ ปฏิฆะ  กามราคะนัน้หมายถึงของรักของใครท่ีพระโสดาบนัและพระ
สกิทาคามีละไมห่มด ยงัมีความพอใจในของรักของใคร่เหลืออยูท่ัง้ ๆ ท่ีทา่นละสกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสได้แล้ว แตก็่ไมส่ามารถละความตดิในกามราคะได้ทัง้หมด ยงัเหลืออยู่
เป็นบางสว่นแตพ่อมาถึงอนัดบัท่ี ๓ คือพระอนาคามีนีท้า่นยอ่มละออกได้หมดไมมี่เหลือ สว่นกิเลส
ทีเรียกวา่ ปฏิฆะ (ความรู้สกึโกรธหรือความขดัเคืองใจ) พระสกิทาคามีล้างออกไปได้เป็นสว่นมาก 
เหลืออยูเ่พียงความหงดุหงิ ดความขดัข้องอยูภ่ายใน สว่นพระอนาคามีนัน้ เอาออกได้หมดจงึ
เรียกวา่ ผู้ละกามราคะและปฏิฆะได้  ท่ีเรียกวา่ กามราคะ  หรือการตดิความพอใจในกามนัน้ได้
อธิบายไว้อยา่งมากแล้วในเร่ีองกามปุาทาน กิเลสนีเ้ป็นสิ่งท่ีเกิดประจําอยูใ่นใจ อยูอ่ยา่งเหนียว
แนน่ราวกะวา่มนัแนบสนิทเป็นเนือ้เดียวกนั ยากท่ีจะเข้าใจได้ ยากท่ีจะล้างออกได้สําหรับคน
ธรรมดา สิ่งใดเป็นท่ีตัง้แหง่ความรักใคร่ จะเป็นรูป เสียง กลิ่นรสสมัผสั ชัน้ไหน ประเภทไหน 
ลกัษณะอยา่งไรก็ตาม ก็เรียกวา่กามทัง้นัน้ ความท่ีจิตยงัตดิอยูด้่วยความพอใจในสิ่งทีรักใคร่เชน่นี ้
เรียกวา่ กามราคะ  ได้ทกุวิถีทาง  ท่ีเรียกวา่ ปฏิฆะ  นัน้ เป็นความกระทบกระทัง่ แหง่จิตท่ีรู้สกึไม่
พอใจ ถ้าพอใจก็จดัเป็นกามราคะ ไมพ่อใจจงึจะเป็นปฏิฆะ ความรู้สกึสว่นมากของคนเรามีอยู่
อยา่งนี ้ปฎิฆะอาจจะเกิดได้แม้ตอ่สิ่งท่ีไมมี่วิญญาณ และถ้ามากไปกวา่นัน้ ไมพ่อใจ แม้แตส่ิ่งท่ีทํา
เองหรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ในใจเอง สว่นท่ี มีอาการโกรธเกลียด พยาบาทคนอ่ืนนัน้ เป็นปฏิฆะท่ีรุนแรง
เกินไป ซึง่พระอริยบคุคลชัน้ต้น ๆ กวา่นีก็้พอจะละได้ตามสมควร ท่ีเหลืออยูสํ่าหรับให้พระอริยเจ้า
ชัน้ท่ี ๓ ละ นีห้มายถึงความกระเพ่ือมแหง่จิตชัน้ละเอียด จนบางทีไมป่รากฏอะไรออกมา เป็น
ความขุน่อยูข้่างใน ดสีูหน้าจะไมท่ราบ วา่มีความไมพ่อใจอยูข้่างในเป็นต้น เชน่ ความหงดุหงิด 
รําคาญ ขดัใจในคนหรือสิ่งตา่ง ๆท่ีไมเ่ป็นไปตามปรารถนา ถ้าผู้ใดละปฏิฆะทกุชนิดได้สิน้เชิงทา่น
ทัง้หลายลองคดิด ูวา่จะอยูใ่นฐานะท่ีนา่บชูาสกัเพียงไร หรือเป็นบคุคลพิเศษสกัเพียงไร  กิเลสทัง้ ๕ 
ข้อท่ีกลา่วมาแล้วนี ้ทา่นจดัไว้วา่เป็นชัน้ต่ํานบัตัง้แตส่กักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กาม
ราคะจนถึงปฏิฆะ พระอริยบคุคลประเภทท่ี ๓ ละได้หมด เพราะไมมี่กามราคะเหลืออยูเ่ลย พระ
อริยเจ้าประเภทนีจ้งึไมเ่วียนม าสูก่ามภพอีกตอ่ไป เป็นเหตใุห้ได้นามวา่ อนาคามี  แปลวา่ผู้ ไมมี่
การกลบัมาอีก มีแตจ่ะรุดหน้าสงูขึน้ไปเป็นพระอรหนัต์และนิพพาน หรือในภาวะอ่ืนท่ีไมเ่ก่ียวกบั
กามคือภพของรูปพรหมอนัดบัปลาย ๆ สว่นกิเลสท่ียงัเหลืออีก ๕ อยา่งข้างปลายนัน้พระ
อริยบคุคลประเภทท่ี ๔ คือพระอรหนัต์ จงึจะละได้ทัง้หมดทัง้สิน้  กิเลสถดัไปอีก คือ รูปราคะ อนั
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เป็นสงัโยชน์ข้อท่ี ๖ นัน้หมายถึงความรักใคร่ ความพอใจในความสขุท่ีเกิ ดมาจากรูปสมาบตั ิ
เหมือนท่ีเป็นแก่พวกโยคีท่ีเพง่รูปเป็นอารมณ์ พระอริยเจ้า ๓ ชัน้แรก ยงัไมส่ามารถละความสขุ
ความพอใจท่ีเกิดจากรูปฌานได้แตจ่ะถอนได้ในเม่ือเล่ือนมาถึงพระอริยเจ้าชัน้สดุท้ายคือ  พระ

อรหันต์ ทัง้นีก็้เพราะความสงบสขุเยือกเย็น อนัเกิดมาแตรู่ปบริสทุธ์ิก็มีรสชาตท่ีิจบัอกจบัใจ จนถึง
กบัพอจะเรียกได้วา่เป็นพระนิพพานชิมลองดกู่อน เป็นพระนิพพานลว่งหน้าแล้วมีรสอยา่งเดียวกนั 
หรือทํานองเดียวกบัรสของพระนิพพานท่ีแท้จริงหากแตเ่ป็นเร่ืองชัว่คราว เป็นเร่ืองท่ีเป็นไปใน
ระหวา่งท่ีกิเลสสงบรํางบั เพราะอํานาจของฌาน ไมใ่ชกิ่เลสสญูหายเหือดแห้งไปจริง เม่ือหมด
กําลงัของฌาน กิเลสก็กลบัมาปรากฏอีก ขณะท่ีกิเลสสงบ ร ะงบั อยูด้่วยอํานาจของฌาน จิตนีก็้
วา่งโปร่งเป็นอิสระ มีรสชาตคิล้ายกนักบัรสของนิพพานท่ีแท้จริงเหมือนกนัฉะนัน้ จงึเป็นสาเหตใุห้
หลงตดิได้เหมือนกนั บางยคุเคยบญัญตัวิา่เป็นนิพพานกนัมาแล้ว  กิเลสอนัละเอียดข้อท่ี ๗ ท่ี
เรียกวา่ อรูปราคะ นัน้หมายถึงความพอใจตดิใจในความสขุท่ีเกิดมาแตอ่รูปสมาบตัเิป็นเร่ืองคล้าย
กบัข้อท่ี ๖ ผิดกนัแตว่า่ขัน้นีล้ะเอียดประณีตขึน้ไปอีกชัน้หนึง่การเจริญฌานโดยมีสิ่งท่ีมีรูปเป็น
อารมณ์สําหรับเพง่ นัน้ยอ่มได้ความสงบท่ีเน่ืองอยูก่บัรูปนัน้ ๆ เพราะฉะนัน้จงึหยาบกวา่การเจริญ
ฌานอนักําหนดเพง่สิ่งท่ีไมมี่รูป เชน่ อาการหรือความวา่งเปลา่มาเป็นอารมณ์ ได้ผลเป็นความสงบ
เงียบสขุมุ ลกึซึง้กวา่ความสงบท่ีเป็นรูปฌาน ทา่นจงึจดัไว้ในลําดบัหลงัจากรูปฌานและเรียกวา่
อรูป ความพออกพอใจตดิใจในความสขุสงบชนิดนีเ้รียกวา่อรูปราคะ ฉะนัน้ สําหรับผู้ ท่ีจะเป็นพระ
อรหนัต์ จะหลงใหลในสขุเวทนาอยา่งใดอยา่งหนึง่ไมไ่ด้เลย ไมว่า่สขุเวทนานัน้จะเกิดมาจากอะไร
เพราะตามธรรมดาของพระอรหนัต์ จะมองเห็นความเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตาของความรู้สกึทกุ
ชนิด จงึไมอ่าจจะมีความตดิใจในความรู้สกึอยา่งใดอยา่งหนึง่ เพราะฉะนัน้จงึละรูปราคะและอรูป
ราคะได้ โยคีฤๅษีอ่ืน ๆ ท่ีบําเพ็ญรูปฌานหรืออรูปฌานตามป่านัน้ มองไมเ่ห็นความลีล้บัของสขุ
เวทนา จงึตดิแนน่อยูใ่นรสของฌานหรือสมาบตัอิยา่งหลงใหลเชน่เดียวกบัคนหนุม่คนสาวตาม
ธรรมดา ๆ ท่ีมีจิตตดิแนน่หลงใหลอยูใ่นรสของกามคณุ ทา่นจงึใช้คําวา่ "ราคะ" อยา่งเดียวกนัหมด 
ถ้าทา่นทัง้หลายพิจารณาให้เข้าใจในเร่ืองนีจ้ริง ๆแล้ว ก็จะพอใจหรือจะเล่ือมใสบชูา ในบคุคลท่ี
เรียกวา่พระอริยเจ้านัน้อยา่งยิ่งเคร่ืองผกูคนให้ตดิอยูใ่นโลกข้อท่ี ๘ เรียกวา่ มานะ ได้แก่ความรู้สกึ
สําคญัตวัวา่เป็นนัน่เป็นน่ี เป็นชัน้เป็นเชิงวา่เราเลวกวา่เขา เราเสมอเขา เราดีหรือสงูกวา่เขา ถ้า
รู้สกึวา่ตนเลวกวา่ก็น้อยใจ รู้สกึวา่ตนดีกวา่ก็ทะนงใจ รู้สกึวา่เสมอ ๆ กนั ก็นกึไปในทางท่ีจะแขง่ขนั
หรือทําตนให้ก้าวหน้ากวา่เขา ทํานองนีเ้ป็นต้น ข้อนีไ้มไ่ด้หมายถึงมานะทิฏฐิด้วยความเยอ่หยิ่ง
จองหองตามธรรมดา ยอ่มเป็นการยากมากท่ีจะไมใ่ห้ใคร ๆ ตามปกตรู้ิสกึวา่ตวัดีกวา่เขาเลวกวา่
เขาในทํานองนี ้กิเลสชนิดนีม้าอยูใ่นอนัดบัท่ี ๘ เกือบสดุท้ายเชน่นี ้ยอ่มหมายความวา่มนัละยาก 
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จงึมาอยูแ่ทบจะรัง้สดุท้าย ซึง่พระอริยเจ้าชัน้สงูสดุเทา่นัน้ท่ีจะละได้ชัน้เรา ๆ ตามธรรมดาจงึยงัละ
ไมไ่ด้ ความรู้สกึวา่ตนตีกวา่หรือเสมอกนั หรือตนเลวกวา่เขานีย้อ่มมาจากความยดึตดิชนิดหนึง่
นัน่เอง แตท่า่นใช้ช่ือวา่อปุาทาน ใช้ช่ือวา่มานะ แตถ้่าจิตใจอยูเ่หนือความดี ความชัว่เสียแล้ว
ความรู้สกึตา่ง ๆ เชน่นีจ้ะมีอยูไ่มไ่ด้ แตเ่พราะจิตใจของเรายงัแพ้ตอ่คา่ของความดีความชัว่ ฉะนัน้
เราจงึมีความรู้สกึวา่ใครดีใครชัว่หรือใครเสมอกนั เป็นเหตใุห้ใจหวัน่ไหวไปบ้าง เพราะเหตท่ีุรู้สกึ
เชน่นัน้อยู ่จงึยงัไมเ่ป็นความสงบสขุจริง ๆ  สงัโยชน์ข้อท่ี ๙ เรียกวา่  อุทธัจจะ  แปลวา่ ความ
กระเพ่ือมความฟุ้ ง หรือความไมส่งบนิ่ง เชน่ความรู้สกึท่ีกระพือขึน้ในเม่ือมีสิ่งหนึง่สิ่งใดท่ีนา่สนใจ
ผา่นมา คนเรามีความต้องการอะไร ๆ ประจําอยูใ่นใจ โดยเฉพาะก็คือความอยากได้อยากเป็น 
อยากไมเ่อา อยากไมเ่ป็น เม่ือมีสิ่งใดผา่นตา ห ูจมกู ลิน้ กาย มาในลกัษณะท่ีตรงกบัความ
ต้องการอยา่งใดอยา่งหนึง่ของตนเข้าแล้ว ความกระพือขึน้ของใจยอ่มจะมีได้อยา่งท่ีเราเรียกกนัวา่ 
"ความทึง่"  ซึง่ในแง่ดีก็ได้ ซึง่ในแง่ร้ายก็ได้ ถ้าดแูปลกประหลาดแล้วเป็นต้องเกิดความสงสยัทึง่
ขึน้มาทีเดียวเพราะเรายงัมีทัง้ท่ีเราต้องการ ยงัมีทัง้ท่ีเราหวาดกลวัวิตกกงัวลระแวงอยูฉ่ะนัน้ ใจจงึ
ทนไมไ่ด้ต้องทึง่ตอ่สิ่งตา่ง ๆ ท่ีผา่นเข้ามาคนธรรมดาเป็นอยา่งนี ้ถ้าเป็นสิ่งท่ีถกูกบัตณัหาแล้ว ก็
ยากท่ีจะระงบัได้ ยอ่มสนใจจนเนือ้เต้น ดีใจจนลืมตวั ถ้าเป็นเร่ืองเศร้าก็ทําให้ใจแฟบเห่ียวแห้งจน
หมดความสขุ น่ีคือลกัษณะของสิ่งทีเรียกวา่ อทุธจัจะ  พระอริยเจ้า ๓ ประเภทข้างต้น ก็ยงัมีความ
ทึง่และมีความสนใจในบางสิ่งบางอยา่งแตพ่ระอรหนัต์ไมมี่ความทึง่ ไมมี่ความสนใจในสิ่งใดเลย 
เพราะจิตใจของทา่นหมดความกระหายในสิ่งทัง้ปวง หมดความกลวั หมดความเกลียด หมดความ
วิตก-กงัวล หมดความระแวงสงสยัอยากรู้อยากเห็นในสิ่งตา่ง ๆ ทา่นมีจิตใจเป็นอิสระ ไมมี่อะไรมา
ลอ่หรือยัว่ให้เกิดความทึง่หรือความสนใจ เพราะหมดความต้องการนัน่เอง จงึหมดความสนใจหรือ
ข้อสงสยัทัง้ปวง ขอให้เข้าใจไว้ด้วยวา่ ความสงสยัในปัญหาตา่ง ๆ นัน้มนัมีอยูห่รือมนัเกิดขึน้ก็
เพราะความอยากอยา่งใดอยา่งหนึง่ นบัตัง้แตอ่อยากรู้ไปทีเดียว  ครัน้หมดความอยากเพราะเห็น
สิ่งทัง้ปวงเป็นอนิจจงัทกุขงัอนตัตา ไมมี่อะไรท่ีนา่เอา นา่เป็น จงึไมมี่ความทึง่ในสิ่งใด ๆฟ้าผา่ลงมา
ข้าง ๆ ทา่นก็ไมมี่ความทึง่ เพราะไมมี่ความรู้สกึกลวัตาย หรืออยากอยูห่รืออะไรทํานองนัน้ แม้จะมี
อะไร ๆ ท่ีร้ายแรงชนิดไหน หรือวา่เกิดมีความรู้ความคดิสิ่งใหม ่ๆ ในโลกทา่นก็ไมมี่ความทึง่ความ
สนใจ เพราะมนัไมมี่ความหมายอะไรเลยสําหรับทา่น ทา่นไมต้่องการทราบถึงสิ่งใดในลกัษณะท่ีวา่
มนัจะอํานวยอะไรให้ทา่นได้บ้าง เพราะทา่นไมต้่องการอะไรฉะนัน้จงึไมมี่ความทึง่ในลกัษณะใด ๆ 
หมด จิตของทา่นจงึบริสทุธ์ิหรือสงบอยา่งท่ีคนเราตามธรรมดาคาดไมถึ่งเอาทีเดียว  กิเลสข้อ ๑๐ 
อนัเป็นข้อสดุท้าย เรียกวา่ อวิชชา เป็นท่ีรวมของบรรดากิเลสทัง้หลาย ท่ีไมไ่ด้ระบไุว้เป็นอยา่งอ่ืน
คําวา่ อวิชชา แปลวา่ ภาวะท่ีปราศจากความรู้  ความรู้ไนท่ีนีห้มายถึงความรู้จริงความรู้ถกูต้อง 
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ตามธรรมดาสตัว์ทัง้หลายจะอยูโ่ดยไมมี่ความรู้อะไรเลยนัน้ เป็นไปไมไ่ด้ แตถ้่าความรู้นัน้เป็น
ความรู้ผิด ก็มีคา่เทา่กบัไมรู้่คนจงึมีอวิชชาหรือรู้ผิดอยูเ่ป็นประจําจงึมืดมน ปัญหาสําคญัท่ีสดุของ
มนษุย์ก็คือ ปัญหาท่ีวา่อะไรเป็นความทกุข์ท่ี แท้จริง ? อะไรเป็นต้นเหตท่ีุ แท้จริงท่ีทําให้เกิดทกุข์ ? 
อะไรเป็นความไมมี่ทกุข์ท่ีแท้จริง ? และอะไรเป็นหนทางอนัแท้จริงซึง่จะให้ได้มาซึง่ความไมมี่ทกุข์
นัน้ ๆ ? ถ้าใครมีความรู้จริง ๆ แล้วเรียกวา่คนนัน้ไมมี่อวิชชา จดัเป็นผู้ มีวิชชาในท่ีนี ้  บรรดาความรู้
ทัง้หลาย มีมากมายเหลือท่ีจะกลา่วได้แตพ่ระพทุธเจ้าทา่นจดัไว้ในจําพวกท่ีไมจํ่าเป็นต้องรู้ ความ
ตรัสรู้ของพระพทุธเจ้าเอง ก็มีขอบเขตอยูแ่ตใ่นวงเร่ืองท่ีควรรู้ ในบรรดาสิ่งท่ีควรรู้แล้วพระองค์ทรงรู้
ทัง้หมด คําวา่ "สพัพญัํ"ู (รู้ทัง้หมด) ก็คือการรู้แตใ่นขอบเขตท่ีควรรู้ ไมใ่ชว่า่จะครอบคลมุไปถึ งสิ่ง
ทีไมจํ่าเป็นต้องรู้ สําหรับการดบัทกุข์ อวิชชาทําให้คนสําคญัผิด ในสิ่งท่ีเป็นทกุข์วา่เป็นความสขุจน
ถึงกบัพอใจยอมเวียนวา่ยอยูใ่นกองทกุข์และสําคญัผิดในเหตขุองความทกุข์ จนไปคว้าเอาสิ่งท่ีผิด
ไว้ หรือเกิดความโง่เขลาใหม ่ๆ ขึน้มาเชน่  การโทษผีสางเทวดา โทษอะไรตา่ง ๆ วา่เป็นเหตใุห้เกิด
เจ็บไข้หรือเคราะห์ร้าย แทนท่ีจะรักษาหรือแก้ ไขโดยวิธีท่ีถกูต้อง ก็ไปนัง่บนบานผีสางเทวดาอยู่
อยา่งนี ้น่ีเรียกวา่อวิชชาเป็นต้นเหตขุองความทกุข์ชัน้ต่ําท่ีสดุ นีเ้ป็นตวัอยา่ง  สําหรับอวิชชาในเร่ือง
ความดบัสนิทของทกุข์นัน้คือไมรู้่เร่ืองการดบักิเลสดบัตณัหา ซึง่เป็นต้นเหตขุองการดบัทกุข์
โดยตรงไปหลงเอาความสงบสขุ หรือความไมรู้่จกัตวัชนิดท่ีเกิดมาจากสมาธิ หรือฌานสมาบตัวิา่ 
เป็นความดบัทกุข์สิน้เชิง ซึง่มีดกด่ืนในสมยัพทุธกาลและยงัคงสง่เสริมทํากนัจนถึงบดันี ้บางครัง้ยงั
อาจถึงกบัยดึเอากามารมณ์เป็นเคร่ืองดบัทกุข์ อยา่งท่ีบางคนได้ยดึเป็นหลกัไว้วา่กามารมณ์เป็น
ของจําเป็นมาก หรือเป็นอาหารสําหรับชนิดหนึง่ของชีวิตแทนท่ีจะมีปัจจยัเพียง ๔ อยา่ง คืออาหาร 
เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรค ก็เพิ่มเอากามารมณ์เข้าไปอีกอยา่งหนึง่รวมเป็นปัจจยั ๕ 
อยา่ง อยา่งนีก็้มี บางลทัธินิกายได้เอากามารมณ์เป็นเคร่ืองดบัทกุข์ จงึเกิดเป็นลทัธินิกายท่ีมีการ
กระทําอนันา่บดัสีลามกอนาจารขึน้ ท่ีวิหารของเขานัน่เอง  สําหรับอวิชชาความไมรู้่ในหนทาง ท่ีจะ
ให้ได้มาซึง่ความดบัทกุข์นัน้ คนท่ีไมรู้่ก็ยอ่มทําไปตามความเขลาหรืออํานาจกิเลสตณัหา ตาม
ความต้องการของตนเอง เชน่หลงเช่ือในสิ่งภายนอกคอยแตพ่ึง่ผีพึง่เทวดาไปตามประสาของคนท่ี
ไมมี่ศาสนา. แม้จะเป็นพทุธบริษัทโดยกําเนิดอยูแ่ล้ว ก็ยงัหลงไปได้ถึงขนาดนัน้ เพราะอํานาจของ
อวิชชานัน่เอง ทําให้ไมเ่ข้าใจหรือยินดีในการดบัทกุข์โดยปฏิบตัอิริยมรรคมีองค์ ๘ แตไ่ปดบัทกุข์
ของตนด้วยการจดุธูปเทียนนัง่บนบานสิ่งท่ีตนเช่ือถือวา่ ศกัดิส์ิทธ์ิ  ตามปกตคินต้องการมีความรู้ 
แตถ้่าความรู้นัน้เป็นความรู้ท่ีผิด เม่ือยิ่งรู้มากก็ยิ่งผิดมาก เลยกลายเป็นความรู้ชนิดท่ีบงัลกูตาคํา
วา่ แสงสวา่ง ๆ นีก็้จะต้องระวงั อาจจะเป็นแสงสวา่งของอวิชชาก็ได้ คือแสงท่ีทําให้ตามืดบอดหลง
ผิดและทําให้เกิดความประมาท โดยไมอ่าจสํานกึวา่ตนกําลงัถกูแสงของอวิชชานีบ้งัลกูตาอยู ่จงึไม่



 

๗๗ 
 

สามารถจะเอาชนะความทกุข์ได้ มวัแตห่ลงในสิ่งเล็กน้อยไมเ่ป็นสาระอยา่งเทิดทนูบชูา หลงใหลใน
กามารมณ์ตา่ง ๆ วา่เป็นสิ่งดีท่ีสดุของมนษุย์ ซึง่ทกุคนควรจะได้รับเสียก่อนท่ีจะตาย แล้วจะแก้ตวั
วา่ ทําเพ่ืออดุมคตอินัอ่ืนอยา่งไรได้ การหวงัไปเกิดในสวรรค์ โดยหมายเอากามารมณ์เป็นท่ีตัง้ 
อะไร ๆ ก็ไปตดิอยู ่แคก่ามารมณ์ทัง้นัน้ นีเ้พราะอวิชชาได้หุ้มหอ่จิตใจไว้อยา่งไมใ่ห้ใครทะลรุอด
ออกไปได้ ในพระบาลีบางแหง่ ได้อปุมาอวิชชาวา่ เหมือนกบัเปลือกหนาท่ีหุ้มโลกทัง้หมด ไมใ่ห้ใคร
ได้เห็นแสงสวา่งท่ีแท้จริง ทา่นจดัอวิชชาไว้เป็นกิเลสข้อสดุท้าย เป็นอนัวา่เม่ือเป็นพระอรหนัต์จงึตดั
กิเลส ๕ อยา่งข้างท้ายได้หมด คือตดัรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ ละอวิชชา ซึง่เป็นการ
ตดัสงัโยชนได้ทัง้ ๑๐ อยา่งแล้วก็จะกลายเป็นพระอรหนัต์ คือเป็นพระอริยเจ้าชัน้สงูสดุในทาง
พระพทุธศาสนา  พระอริยเจ้าทัง้ ๔ ประเภท กลา่วคือ พระโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี และ
อรหนัต์นี ้จดัวา่เป็นผู้ ท่ีอยูใ่นโลกตุตรภมูิ ตวัธรรมท่ีได้บรรลเุรียกวา่ "โลกตุตรธรรม"  แยกออกเป็น ๙ 
อยา่ง คือภาวะของพระโสดาบนั ในขณะท่ีกําลงัตั ดกิเลสนัน้เรีย กวา่ โสดาปัตตมิรรค  อยา่งหนึง่ 
เม่ือตดักิเลสได้แล้วเรียกวา่ โสดาปัตตผิล  อีกอยา่งหนึง่ จงึเป็นคู ่ๆ คือ โสดาปัตตมิรรคโสดา
ปัตตผิล สกิทาคามีมรรคสกิทาคามีผล อนาคามีมรรคอนาคามีผล อรหันตมรรคอรหัตต
ผล เป็น ๔ คู ่เตมินิพพานเข้าอีกหนึง่จงึเป็น ๙ เรียกวา่  โลกุตตรธรรม ๙  บคุคลในโลกกตุตรภมูิ 
เป็นผู้ มีความทกุข์น้อยลงตามสดัสว่นจนกระทัง่ไมมี่ทกุข์เลย เม่ือมีการกระทําให้รู้แจ้งชนิดท่ีถกูต้อง
เหมือนสิ่งทัง้หลายตามท่ีเป็นจริงจนระงบัความอยากทัง้ปวงได้จริง ๆ แล้ว ก็จะเกิดผลเป็นโลกตุตร
ภมูิขึน้มา ทําให้จิตใจของผู้นัน้อยูเ่หนือวิสยัชาวโลก หลงัจากนี ้สิ่งตา่ง ๆ ซึง่เป็นท่ีตัง้ของความ
พอใจ หรือไมพ่อใจในโลก ไมส่ามารถจะครอบงําจิตใจหรือมีอิทธิพลเหนือจิตขอทา่นได้อีกตอ่ไป  

เพราะทา่นละกิเลสทกุชนิดได้หมดจดสิน้เชิง  บคุคลผู้ ทํากรรมได้สําเร็จเป็นพระอรหนัต์ ตดัวฏัฏะ
คือการเวียนวา่ยตายเกิดเสียได้ มีชีวิตอยูเ่ป็นชาตสิดุท้าย ไมเ่กิดในภพใหมอี่ก  วิญญาณของทา่นผู้
นัน้บริสทุธ์ิหมดเชือ้ เหมือน เมล็ดพืชท่ีสิน้ยางเหนียวแล้ว ปลกูไมข่ึน้อีกตอ่ไป 
 
๔.๒ วิเคราะห์อริยมรรคมีองค์๘ ในฐานะเป็นมัคคสมังคีธรรมเพื่อการหลุดพ้นจากกรรม 
  อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลกัธรรมสําคญัท่ีพระพทุธเจ้าประกาศมาแตต้่น  เรียกวา่
มชัฌิมาปฏิปทา อนัเป็นทางสายกลางท่ีไมห่นกัไปด้านกาม  และไมเ่คร่งครัดด้านการทรมาน
ร่างกาย อริยมรรคมีองค์ ๘ นีถื้อเป็นหลกัธรรมท่ีต้องปฏิบตัอิยา่งสมัพนัธ์กนั มีความสามคัคีกนัจงึ
จะบรรลถุึงความสิน้ทกุข์ได้ ทา่นเรียกวา่ มัคคสมังคี  แปลวา่ ผู้พร่ังพร้อมด้วยองค์มรรค  
ความสมัพนัธ์ในแง่นีจ้ะมีองค์มรรค  ๓ องค์ คือ สมัมาทิฏฐิ  สมัมาวายามะ  และสมัมาสติ  แสดง
บทบาทเป็นแกนหลกัยืนตวัอยูต่ลอดเวลาในการเข้าไปเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัองค์มรรคอ่ืน  ๆ โดย
สมัมาทิฏฐิจะทําหน้าท่ีเป็นแกนนําสําคญั  สว่นสมัมาวายามะ และสมัมาสต ิจะเป็นแนวร่วม



 

๗๘ 
 

สนบัสนนุ เปรียบเหมือนการเดนิทาง สมัมาทิฏฐิ  ทําหน้าท่ีเหมือนไฟสอ่งให้เห็นทางเดนิไปสู่
จดุหมาย  สมัมาวายามะ  เหมือนการออกแรงก้าวเดนิไปตามทางท่ีสมัมาทิฏฐิชีส้อ่งให้นัน้ สว่น
สมัมาสต ิเหมือนเคร่ืองบงัคบัควบคมุให้เดนิถกูทาง ถกูจงัหวะ  และหลบหลีกภยัอนัตรายตา่ง  ๆ 
ในขณะกําลงัเดนิทางอยูน่ัน้  องค์ประกอบทัง้ ๓ จะต้องชว่ยกนัอยูต่ลอดเวล า ถ้าองค์ใดองค์หนึง่
หยดุทํางานกลางคนั  การเดนิทางก็จะไมบ่รรลถุึงจดุหมาย  เชน่ ในขณะท่ีสมัมาวายามะออกก้าว
เดนิไปเร่ือยๆ สมัมาสตก็ิชว่ยกํากบั แตส่มัมาทิฏฐิกลบัหยดุทําหน้าท่ีสอ่งทางเดนิ  การเดนิทางก็จะ
สะดดุหยดุลงตรงนัน้  เป็นต้น  ในมหาจตัตารีสกสตูร ได้แสดงให้เห็นระบบความสมัพนัธ์ขององค์
มรรคอีกแบบหนึง่ เรียกวา่ มคัคสมงัคี  เป็นระบบความสมัพนัธ์ท่ีองค์มรรค ๓ องค์ คือ สมัมาทิฏฐิ  
สมัมาวายามะ  และสมัมาสต ิแสดงบทบาทเป็นแกนนําหลกั  โดยมีสมัมาทิฏฐิเป็นตวันํา และมี
สมัมาวายามะ และสมัมาสต ิเป็นกําลงัเสริม  แล้วเข้าไปสนบัสนนุองค์มรรคอ่ืนๆ  ให้เจริญไพบลูย์  
ได้แก่ สมัมาสงักปัปะ  สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ และสมัมาสมาธิ  ดงัภาพ
แผนภมูิดงัตอ่ไปนี ้  
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สมัมาวายามะ 

สมัมาทิฏฐิ 

สมัมาสติ 

อาศยัการทํางานประสานสมัพนัธ์ขององค์มรรค
ทัง้ ๓ นี ้ โดยมีสมัมาทิฏฐิเป็นแกนนํา  ทําให้ตวั
มนัเองและองค์มรรคท่ีเหลือ คือ สมัมาสงักปัปะ  
สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ  และ
สมัมาสมาธิ  ถึงความเจริญไพบลูย์ไปพร้อมๆ กนั 



 

๗๙ 
 

  มคัคสมงัคีนัน้ ผู้ ทําภาวนาได้ฌาน ได้สมาธิมาโดยลําดบั จนกระทัง่เข้าถึงเจริญ
วิปัสสนาแก่กล้าเตม็ท่ีแล้ว เข้าถึงมั คคสมงัคี จิตจะรวมเข้ามาอยูใ่นท่ีเดียว ธรรมทัง้หลายท่ี
พิจารณาทัง้หมด ก็จะชดัอยูใ่นท่ีเดียว หายความลงัเลสงสยัในธรรม ตามภมูิ ตามขัน้ของ ความ
ชดัเจน  แจม่แจ้ง  ท่ีวา่นี ้มิใชเ่ห็นด้วยฌานนัน้  ๆ ซึง่เป็นภาพนิมิต มิใชเ่ห็นด้วยโอภาส แสงสวา่ง
ตา่งๆ อนัเป็นวิสยัของฌาน แลมิใชเ่ห็นด้วยสมาธิ ซึง่เป็นความรู้ความเห็นอนัเป็นเอกเทศสว่นหนึง่
ของปัญญาวิปัสสนา แตม่คัคสมงัคีนี ้เห็นเหตทุัง้ผล ทัง้ดีแลชัว่ของกองกิเลสนัน้ ๆ มิใชแ่ตช่ัว่ของ
กิเลสเห็นดีของมนัด้วย แตเ่ห็นด้วยฌานทศันะ ทัง้รู้ ทัง้เห็นตามธรรมชาต ิธรรมดาของเป็นจริงของ
มนั จงึวางตวัให้เป็นกลางได้  จิตท่ีเป็นมคัคสงัคีนีจ้ะเกิดแก่พระอริยบคุคลทัง้ส่ีแตล่ะมคัค์ และจะ
เกิดหนเดียวเทา่นัน้จะไมเ่กิดซํา้สอง 
 
๔.๓ วิเคราะห์อริยมรรคมีองค์  ๘ ตามแนวปฏิจจสมุปบาทเพื่อการหลุดพ้นจากกรรม 
  การวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ ตามแนวปฏิจจสมปุบาทเพ่ือการหลดุพ้นจากกรรมใน
หวัข้อนีผู้้วิจยัจะเน้นวิเคราะห์กระบวนการเกิดทกุข์และการดบัทกุข์ จากหวัข้อธรรมบางข้อ โดยท่ี
การเกิดทกุข์อาจเร่ิมท่ีผสัสะ เวทนาหรือตณัหา นัน่คือสาเหตแุหง่การเกิดทกุข์ เรียกวา่ทกุข์ สมทุยั 
สว่นการดบัทกุข์ จะเลือกศกึษาตามกระบวนการท่ีกลา่วแล้วนีคื้อเม่ือเกิดเวทนา หรือตณัหาก็จะ
นําเสนอวิเคราะห์วิธีการดบัผสัสะ เวทนาหรือตณัหาตามหลกัอริยมรรคเป็นลําดบัตอ่ไป 
  กระบวนการเกิดแหง่ ปฏิจจสมปุบาท นีส้ามารถ เกิดได้ รวดเร็ว ภายใน พริบตา  เม่ือตา

สมัผสักบัรูปเกิดจกัขวุิญญาณ ชอบหรือไม ชอบใจ เปนสขุหรือทกุข ในขณะนัน้  ในสฬายตนวิภงัค
สตูร เป็นการมองความสมัพนัธ์ขององค์มรรคท่ีสมัพนัธ์กบักระบวนการรับรู้โลกในชีวิตประจําวนั
ของมนษุย์ หรือเป็นการแสดง ปฏิจจสมปุบาทในชีวิตประจําวนันัน่เอง โดยตดัตอนเอาเฉพาะ
ชว่งสฬายตนะ ผสัสะ และเวทนา ตรงจดุนีถื้อวา่มีความสําคญัมาก เพราะเป็นจดุพลิกผนัหรือจดุ
หวัเลีย้วหวัตอ่ทางจริยธรรม กระบวนการรับรู้ตรงนี ้เรียกวา่ “อายตนิกธรรม ” หมายถึง ธรรมอนั
เก่ียวเน่ืองด้วยอายตนะ หรือธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบร่วมในกระบวนการรับรู้ทางอายตนะ มี ๓๐ 
ประการ โดยแบง่เป็นกลุม่หลกัๆ ๕ กลุม่ คือ    

  ๑) อายตนะภายใน ๖ หมายถึง ชอ่งทางรับรู้ หรือแดนตดิตอ่กบัอารมณ์ท่ีมีอยูภ่ายใน
ตวัมนษุย์ มี ๖ ชอ่งทาง คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ 

                                         
                       

                       ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๘/๕๖. 

                    ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๒๙–๔๓๑ /๔๘๗–๔๙๐.  



 

๘๐ 
 

  ๒) อายตนะภายนอก ๖ หมายถึง แดนตดิตอ่ภายนอก หรืออารมณ์ท่ีถกูรับรู้ซึง่เป็น
ของคูก่นักบัอายตนะภายใน มี ๖ อยา่ง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 
  ๓) วิญญาณ ๖ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ หรือความรู้ท่ีเกิดขึน้เม่ืออายตนะภายใน
และภายนอกมากระทบกนั  มี ๖ อยา่งตามชอ่งทางท่ีรับรู้  คือ วิญญาณทางตา (จกัขวุิญญาณ ) 
วิญญาณทางห ู (โสต-วิญญาณ) วิญญาณทางจมกู  (ฆานวิญญาณ ) วิญญาณทางลิน้ (ชิวหา
วิญญาณ) และวิญญาณทางใจ (มโน-วิญญาณ) 
  ๔) ผัสสะ  ๖ หมายถึง  การถกูต้อง  การกระทบ  หรือความประจวบพร้อมกนัแหง่
องค์ประกอบ ๓ อยา่ง คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทําให้เกิดผสัสะ  มี ๖
อยา่ง คือ ผสัสะทางตา  (จกัขสุมัผสั) ผสัสะทางห ู(โสตสมัผสั) ผสัสะทางจมกู (ฆานสมัผสั) ผสัสะ
ทางลิน้ (ชิวหาสมัผสั) ผสัสะทางกาย (กายสมัผสั) และผสัสะทางใจ (มโนสมัผสั) 
  ๕) เวทนา ๖ หมายถึง การเสวยอารมณ์  หรือความรู้สกึท่ีเป็นสขุ ทกุข์ หรือเฉยๆ      
อนัสืบเน่ืองมาจากการมีผสัสะทางอายตนะนัน้ๆ  มี ๖ อยา่ง  คือ เวทนาเกิดจากผสัสะทางตา         
(จกัขสุมัผสัสชา เวทนา ) เวทนาเกิดจากผสัสะทางห ู (โสตสมัผสัสชา เวทนา ) เวทนาเกิดจากผสัสะ
ทางจมกู (ฆานสมัผสัสชา เวทนา ) เวทนาเกิดจากผสัสะทางลิน้  (ชิวหาสมัผสัสชา เวทนา ) เวทนา
เกิดจากผสัสะทางกาย  (กายสมัผสัสชา เวทนา ) และเวทนาเกิดอนัเกิดจากผสัสะทางใจ          
(มโนสมัผสัสชา เวทนา) 
  ในบรรดาอายตนิกธรรมทัง้ ๕ กลุม่เหลา่นี ้ธรรมใน ๓ กลุม่แรก คือ อายตนะภายใน  
อายตนะภายนอก และวิญญาณ ถือวา่เป็นธรรมท่ีเกิดขึน้พร้อมๆ กนั (สหชาตธรรม) หมายความ
วา่ ต้องมีการประจวบพร้อมกนั กระบวนการรับรู้จงึสําเร็จ จะขาดสว่นใดสว่นหนึง่ไมไ่ด้  เชน่ เม่ือตา
กระทบกบัรูป แตข่าดวิญญาณ การรับรู้ก็เกิดขึน้ไมไ่ด้ เป็นต้น สว่นกลุม่ท่ี ๔ คือ ผสัสะ เป็นช่ือท่ีใช้
เรียกอาการท่ีอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ มาประจวบพร้อมกนั ถ้าขาดสว่น
ใดสว่นหนึง่ก็ไมเ่กิดผสัสะ สําหรับกลุม่สดุท้าย คือ เวทนา เป็นกลุม่แสดงถึงการเสวยอารมณ์ท่ีสืบ
ทอดมาจากการมีผสัสะอีกทีหนึง่ อาจจะเป็นความรู้สกึสขุ ทกุข์ หรือเฉยๆ ก็ได้  ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ 
“จกัขวุิญญาณ…เกิดขึน้เพราะอาศยัจกัข ุและอารมณ์คือรูปความประจวบกนัแหง่ธรรมทัง้ ๓ เป็น
ผสัสะ  เพราะผสัสะเป็นปัจจยั แหง่เวทนาจงึเกิด…”   

                                         
 
ม.ม.ู (ไทย) ๑๒ /๒๐๔ /๒๑๓.   



 

๘๑ 
 

พทุธพจน์ท่ีปรากฏในสฬายตนวิภงัคสตูร ชีใ้ห้เห็นวา่ การท่ีบคุคลมีสตปัิญญารู้เทา่ทนักระบวนการ
รับรู้ตรงนี ้หรือท่ีเรียกวา่ “อายตนิกธรรม ” ก็คือการทํางานประสานสมัพนัธ์ขององค์มรรคทัง้ ๘ 
โดยมีสมัมาทิฏฐิเป็นแกนนํานัน่เอง ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่   

ทิฏฐิของบคุคลผู้ มีธรรมอยา่งนัน้ (รู้เทา่ทนัอายตนิกธรรม ) ยอ่มเป็นสมัมาทิฏฐิความ
ดําริของผู้ มีธรรมอยา่งนัน้ยอ่มเป็นสมัมาสงักปัปะ  ความพยายามของบคุคลผู้ มีธรรม
อยา่งนัน้ยอ่มเป็นสมัมาวายามะ  สตขิองบคุคลผู้ มีธรรมอยา่งนัน้ ยอ่มเป็นสมัมาสติ  
สมาธิของบคุคลผู้ มีธรร มเป็นอยา่งนัน้ ยอ่มเป็นสมัมาสมาธิ สว่นกายกรรม  วจีกรรม 
และอาชีวะของเขาจดัวา่บริสทุธ์ิดีในเบือ้งต้นทีเดียว เม่ือเป็นเชน่นี ้อริยมรรคมีองค์ ๘ 
นีข้องเขายอ่มถึงความเจริญเตม็ท่ี  

 

        ถ้ามีสตรู้ิเทา่ทนัเม่ือมีสิ่งมากระทบอายตนะทัง้ ๖ ทําให้ไมเ่กิดความอยากหรือไมอ่ยาก
และถ้าเราใช้อริยมรรคมาปฏิบตัจิะเป็นการดบัเหตแุหง่กรรมให้ดบัผลกรรมจะไมเ่กิดขึน้ 

ความสมัพนัธ์ขององค์มรรคในกระบวนการรับรู้ตรงนี ้    เขียนเป็นภาพแผนภมูิได้ดงันี ้

 
 
 
 
 
 

   
  ทา่นพทุธทาสภิกข ุเป็นบคุคลหนึง่ท่ีจบัเอากระแสปฏิจจสมปุบาทตรงกระบวนการรับรู้
ทาง “ผสัสะ” มาเน้นยํา้มากเป็นพิเศษ อาจจะเรียกวา่เป็นงานสอนสว่นใหญ่ของทา่นก็ได้  ดงัคํา
กลา่วของทา่นท่ีวา่ “เรียนเร่ืองผสัสะ  เรียนเร่ืองมีสตคิวบคมุผสัสะกนัให้เพียงพอ เป็นเร่ืองสําคญั

                                         
  

                     ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๓๑ /๔๙๐.    
                      พระมหาสมบรูณ์ วฑฺุฒิกโร (พรรณา) ,ทิฏฐิ ; ความเห็นความเชื่อที่ชีน้ าชีวิตและสังคม , หน้า 
๓๗.   

อายตนะภายนอก 

ผัสสะ 

อายตนะภายใน 

วิญญาณ เวทนา 

อริยมรรค…      ดบัทกุข์ 

ตัณหา…             ทกุข์ 



 

๘๒ 
 

ท่ีสดุในหลกัธรรมะของเรา  อบรมให้มีสตสํิาหรับหยดุการปรุงแตง่ของผสัสะให้ได้  น่ีแหละเรียกวา่
เราจะสนองพทุธประสงค์ ”  และวา่แม้แตส่ิ่งท่ีเรียกวา่ “กฎ” ก็มาจากผสัสะ  สตปัิญญา ก็มาจาก
ผสัสะ ความโง่ก็มาจากผสัสะ อะไรๆ ก็มาจากผสัสะ แล้ วทําไมไมส่นใจกบัสิ่งท่ีเรียกวา่ผสัสะนี ้ …
ถ้าจะรู้อะไรจริง ต้องสนใจท่ีผสัสะ โลกทัง้โลกใหญ่ๆ นีสํ้าเร็จอยูท่ี่คําคําเดียวคือผสัสะ ”  วาทะใน
การแสดงธรรมของทา่นท่ีมกัจะได้ยินบอ่ยๆ เชน่ “ความยดึมัน่ใน ตวักขูองกู” ก็ดี “จิตวา่งจากตวักู
ของกู” ก็ดี วาทะเหลา่นีล้้วนแตโ่ยงใยอยูก่บัการจบัประเดน็ตรง “ผสัสะ” แทบทัง้สิน้  เหตผุลท่ีทา่น
เอาเร่ืองผสัสะมาเน้นยํา้ ก็เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตท่ีน่ีและเด๋ียวนี ้(สนัทิฏฐิโก) การปฏิบตัิ
ธรรมเพ่ือความดบัทกุข์ก็ต้องเร่ิมต้นตรงผสัสะนี ้  เม่ือผสัสะเป็นจดุตัง้ต้นของปัญหาความทกุข์  การ
แก้ปัญหาอยา่งง่ายๆ แบบรวบรัดท่ีสดุ  ซึง่สามารถทําได้ทกุคนในชีวิตประจําวนั  คือ การมี
สตปัิญญารู้เทา่ทนักระบวนการรับรู้ตรงผสัสะนี ้  เม่ือหยดุกระแสแหง่ผสัสะได้ ความวา่งจากตวักู
ของกก็ูเกิดขึน้ทนัที  แม้พระนิพพานก็เกิดขึน้ตรงนี ้  ดงัท่ีทา่นกลา่ววา่ “อายตนะนัน้ คือนิพพาน  ก็
หมายความวา่  นิพพานก็เป็นเพียง  สิ่งๆ หนึง่ท่ีอยูใ่นวิสยัท่ีเราจะรู้จกัมนัได้โดยทางตา  ทางห ูทาง
จมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ”  สรุปวา่ กรรมอนันําไปสูค่วามหมดสิน้ไปแหง่กรรมท่ีผู้ปฏิบตัต้ิอง
ประพฤตปิฏิบตัติลอดเวลา กรรมเก่าก็จะคอ่ยๆ จางหายลงไป กรรมใหมก็่จะไมเ่กิดขึน้ จนกระทัง่
ไมเ่หลือกรรมใดๆ ให้รับ หมดอายขุยั และเข้าสูพ่ระนิพพานในท่ีสดุ ซึง่กรรมเก่าในท่ีนีห้มายถึง
อายตนะ 
 
๔.๔ วิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ ตามแนวไตรสิกขาเพื่อการหลุดพ้นจากกรรม 
 ไตรสิกขานัน้ถือวา่เป็นระบบการปฏิบตัธิรรมท่ีครบถ้วนสมบรูณ์  มีขอบเขตครอบคลมุ
มรรคทัง้หมด  และเป็นการนําเอาเนือ้หาของมรรคไปใช้อยา่งหมดสิน้บริบรูณ์ ในการใช้หลกั
ไตรสิกขา ในการควบคมุกิเลสนกัปราชญ์ทางพระพทุธศาสนาได้อปุมา ไว้ดงันี ้ 
 การปราบกิเลสอยา่งหยาบด้วยศีล เปรียบเหมือนการใช้มีดไปตดัหญ้าคา  หรือหญ้าคม
บางทําให้พืน้ท่ีนัน้ไมร่กรุงรัง เดนิได้สะดวก แตห่ญ้านัน้สามารถงอกขึน้อีกได้ เพราะรากและลําต้น

                                         
 
                      พทุธทาสภิกขุ , นิพพานส าหรับทุกคน  (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์ของกู , ม.ป.ป.), หน้า 
๔๒–๔๓.  
                      พินิจ รักทองหลอ่ , ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม, เลม่ ๒, หน้า ๑๐๙.   
                      เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๔.  



 

๘๓ 
 

มนัยงัอยู ่กิเลสท่ีถกูกําจดัด้วยอํานาจศีลก็เหมือนกนั เกิดขึน้มาอีกได้  หากผู้นัน้เลิกรักษาศีลเพราะ
รากหญ้ายงัไมถ่กูทําลาย  

 การตดักิเลสอยา่งกลางด้วยอํานาจสมาธิ  เปรียบเหมือนกบัเอาไม้หรือหินไปทบัหญ้า
เอาไว้ ตราบเทา่ท่ีหินหรือไม้นัน้ยงัทบัอยู่ หญ้านัน้ไมอ่าจจะงอกขึน้มาได้ แตเ่ม่ือใดไม้หรือหินนัน้ถกู
ยกออกไปเสีย  หญ้านัน้ยอ่มงอกขึน้มาได้อีก ข้อนีฉ้นัใด  กิเลสอยา่งหยาบท่ีสงบไปด้วยอํานาจ
สมาธิก็ฉนันัน้ คือ  ในขณะท่ีจิตใจยงัสงบด้วยอํานาจสมาธิอยู ่กิเลสอยา่งกลางก็เกิดขึน้รบกวน
จิตใจไมไ่ด้ แตถ้่าเม่ือใดไมไ่ด้ทําสมาธิ  กิเลสเหลา่นีก็้เกิดขึน้มารบกวนจิตใจได้อีกเพราะรากหญ้า 
คือ อนสุยั ยงัมีอยู ่ 

 การปราบกิเลสอยา่งละเอียดด้วยอํานาจปัญญา  เปรียบเหมือนการใช้จอบไปขดุหญ้า
นัน้ขึน้มาทัง้รากทัง้โคน แล้วเอาไปตากให้แห้งท่ีแดด  เม่ือแห้งแล้วจงึเอาไปเผาไฟ แล้วเอาขีเ้ถ้าไป
โปรยในอากาศ  หญ้านัน้ไมอ่าจจะงอกขึน้ได้อีก เพราะถกูถอนรากถอนโคนทําลายหมดแล้วฉนัใด  
การทําลายหรือการปราบกิเลสอยา่งละเอียดด้วยอํานาจปัญญาก็ฉนันัน้ กิเลสเหลา่นัน้ไมอ่าจจะ
เกิดขึน้อีกได้ เพราะต้นตอรากเหง้าถกูทําลายหมดแล้ว  เพราะฉะนัน้ การทําลายกิเลสด้วยอํานาจ
ปัญญา จงึถือวา่เป็นการทําลายอยา่งสมบรูณ์และโดยตรง 
 
ศีลสิกขา 
  เป็นการฝึกให้มีพฤตกิรรมท่ีร่วมสร้างเสริมสงัคมท่ีดีงาม ซึง่มีคณุภาพท่ีเกือ้กลู  แก่
คณุภาพชีวิตอือ้แก่การพฒันาจิตปัญญา   โดยฝึก/พฒันาระเบียบวินยั   ความสจุริตทางกาย วาจา 
และแรงงานท่ีเป็นสมัมาชีพ เรียกง่าย ๆ วา่ ศีล  อานิสงส์ของศีล  คือ เม่ือสิกขาหรือการศกึษาใน
ด้านศีลยอ่มเป็นการสมัพนัธ์ตดิตอ่ปฏิบตัจิดัการกบัสิ่งแวดล้อม  ทัง้ทางวตัถแุละทางสงัคม ทัง้ด้วย
อินทรีย์ตา่งๆ ด้วยพฤตกิรรมทางกาย-วาจา  พดูอีกอยา่งหนึง่ทําให้มีวิถีชีวิตท่ีปลอดเวรภยัไร้การ
เบียดเบียน หรือการดําเนินชีวิตท่ีเกือ้กลูแก่สงัคม และแก่โลก (สิ่งมีชีวิตและไมมี่ชีวิต) 
 
จิตตสิกขา  
  อาศยัสภาพแวดล้อม สงัคม ความเป็นอยูภ่ายนอกนัน้  เป็นฟืน้ฐานทําการฝึกอบรม/
พฒันาจิตใจให้ประณีต มีคณุภาพ สมรรถภาพ และสขุภาพจิตท่ีดี   เรียกวา่ สมาธิ อานิสงส์ของ
สมาธิ คือ ทําจิตให้สงบ  เป็นการยกระดบัจิตใจ  เพ่ือพฒันาคณุสมบตัติา่งๆ ของจิต ทัง้ในด้าน
คณุธรรม เชน่ เมตตา กรุณา ความมีไมตรี  ความเห็นอกเห็นใจความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ความสภุาพ
ออ่นโยน ความเคารพ ความซ่ือสตัย์  ความกตญั ํ ูในด้านความสามารถของจิต เชน่ ความ
เข้มแข็งมัน่คง  ความเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความขยนั ความอดทน ความรับผิดชอบ 
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ความมุง่มัน่แนว่แน่  ความมีสต ิสมาธิ ในด้านความสขุ เชน่ ความมีปีตอ่ิิมใจ  ความมีปราโมทย์ร่า
เริงเบกิบานใจความสดช่ืนผอ่งใส ความรู้สกึพอใจ พดูสัน้  ๆ วา่พฒันาคณุภาพ  สมรรถภาพและ
สขุภาพของจิต 
 
ปัญญาสิกขา 
  ด้วยจิตท่ีฝึกดีนัน้ ก็สามารถพฒันาจิตใจให้ประณีต  ให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมดาแหง่เหตปัุจจยั ทําการด้วยความรู้ความเข้าใจนัน้ จนบรรลถุึงปรีชาญาณ ท่ีทําให้มีชีวิตแหง่
ความหลดุพ้นเป็นอิสระ เป็นอยูด้่วยความผอ่งใสเบกิบานตลอดทกุเวลา เรียกวา่ ปัญญาสิกขาหรือ
การศกึษา คือการเรียนรู้ท่ีจะให้สามารถเป็นอยูไ่ด้อยา่งดี  หรือฝึกให้สามารถมีชีวิตท่ีดี  หรือการ
พฒันาตวัเองของมนษุย์  ให้ดําเนินชีวิตได้ดีงามถกูต้อง ทําให้มีวิถีชีวิต ท่ีสขุสงบร่มเย็น  อานิสงส์
ของปัญญา คือ เม่ือสิกขาหรือการศกึษา  ฝึกฝนหรือพฒันาในด้านการรู้สภาพความเป็นจริง เร่ิม
ตัง้แตค่วามเช่ือท่ีมีเหตผุล  ความเห็นท่ีเข้าสูแ่นวทางของความเป็นจริง การรู้จกัหาความรู้ การรู้จกั
คดิพิจารณา การรู้จกัวินิจฉยั ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ  ความรู้เข้าใจ ความหยัง่รู้เหตผุล  การ
เข้าถึงความจริง การนําความรู้มาใช้แก้ไขปัญหาและคดิการตา่งๆ  ในทางเกือ้กลูสร้างสรรค์ เฉพาะ
อยา่งยิ่ง เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง  หรือรู้เห็นตามท่ีมนัเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงท่ีเป็น
สากลของสิ่งทัง้ปวง  จนถึงขัน้รู้เทา่ทนัธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทําให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอด
ปัญหา  ไร้ทกุข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบรูณ์  โดยหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น
กระบวนการศกึษา ท่ีฝึกพฒันามนษุย์  ให้เกิดโพธิปรากฏขึน้  จนในท่ีสดุทําให้มนษุย์นัน้กลายเป็น
พทุธะ  
          “พระสมัพทุธเจ้า ทัง้ท่ีเป็นมนษุย์น่ีแหละ แตท่รงฝึกพระองค์แล้ว  มีพระหฤทยัซึง่อบรม
ถึงท่ีแล้ว แม้เทพทัง้หลายก็น้อมนมสัการ ”  เป็นการให้กําลงัใจแก่มนษุย์วา่  มนษุย์ท่ีฝึกแล้วนัน้
เลิศประเสริฐจนกระทัง่แม้แตเ่ทวดาและพรหมก็น้อมนมสัการความหมายท่ีต้องการในท่ีนี ้ก็คือ  
การมองมนษุย์วา่เป็นสตัว์ท่ีฝึกได้ และมีความสามารถในการฝึกตวัเองได้จนถึงท่ีสดุ  แตต้่องฝึกจงึ
จะเป็นอยา่งนัน้ได้  และกระตุ้นเตือนให้เกิดจิตสํานกึตระหนกัในการท่ีจะต้องปฏิบตัติามหลกัแหง่
การศกึษาฝึกฝนพฒันาตนนัน้ 

                                         
                      

                          ข.ุจ.ู (ไทย) ๓๐/๗/๖๓-๔๖ 

                       องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๑๔/๓๘๖. 
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  ถ้าใช้คําศพัท์สมยัปัจจบุนั  ก็พดูวา่ มนษุย์มีศกัยภาพสงู  มีความสามารถท่ีจะศกึษาฝึก
ตนได้จนถึงขัน้เป็นพทุธะ ศกัยภาพนีเ้รียกวา่ โพธิ  ซึง่แสดงวา่จดุเน้นอยูท่ี่ปัญญา เพราะโพธินัน้ 
แปลวา่ ปัญญาตรัสรู้ คือปัญญาท่ีทําให้มนษุย์กลายเป็นพทุธะ 
  ในการศกึษาตามหลกัพทุธศาสนาหรือการปฏิบตัธิรรมนัน้  สิ่งสําคญัท่ีจะต้องมีเป็น
จดุเร่ิมต้น คือ ความเช่ือในโพธินี ้ท่ีเรียกวา่ โพธิศรัทธา ซึง่ถือวา่เป็นศรัทธาพืน้ฐาน 
  เม่ือมนษุย์เช่ือในปัญญาท่ีทําให้มนษุย์เป็นพทุธะได้แล้ว  เขาก็พร้อมท่ีจะศกึษาฝึกฝน
พฒันาตนตอ่ไป 
  ตามท่ีกลา่วมานีจ้ะเห็นวา่ คําวา่ โพธิ นัน้  ให้จดุเน้นทัง้ในด้านของศกัยภาพท่ีมนษุย์ฝึก
ได้จนถึงท่ีสดุ และในด้านของปัญญา  ให้เห็นวา่แกนนําของการฝึกศกึษาพฒันานัน้อยูท่ี่ปัญญา  
และศกัยภาพสงูสดุก็แสดงออกท่ีปัญญา  เพราะตวัแทนหรือจดุศนูย์รวมของการพฒันาอยูท่ี่
ปัญญา 
  เพ่ือจะให้โพธินีป้รากฏขึน้มา ทําบคุคลให้กลายเป็นพทุธะ  เราจงึต้องมีกระบวนการฝึก
หรือพฒันาคน ท่ีเรียกวา่สิกขา ซึง่ก็คือ การศกึษา 
  สิกขา คือกระบวนการการศกึษา ท่ีฝึกหรือพฒันามนษุย์  ให้โพธิปรากฏขึน้ จนในท่ีสดุ
ทําให้มนษุย์นัน้กลายเป็นพทุธะ ชีวิตท่ีดี  คือชีวิตท่ีศกึษาเม่ือพฒันาคนด้วยไตรสิกขา ชีวิตก็ก้าวไป
ในอริยมรรคา  ชีวิตนัน้เป็นอนัเดียวกนักบัการศกึษา เพราะชีวิตคือการเป็นอยู่  และการท่ีชีวิต
เป็นอยูดํ่าเนินไป ก็คือการท่ีต้องเคล่ือนไหว พบประสบการณ์ใหม่ๆ  และเจอสถานการณ์ใหม่ๆ  ซึง่
จะต้องรู้จกั ต้องเข้าใจ ต้องคดิ ต้องปฏิบตัหิรือจดัการอยา่งใดอยา่งหนึง่ หรือหาทางแก้ไขปัญหาให้
ผา่นรอดหรือลลุว่งไป ทําให้ต้องมีการเรียนรู้ มีการพิจารณาแก้ปัญหาตลอดเวลาทัง้หมดนีพ้ดูสัน้  ๆ 
ก็คือสิกขา หรือการศกึษา 
  ดงันัน้ เม่ือยงัมีชีวิตอยู่  ถ้าจะเป็นอยูไ่ด้หรือจะเป็นอยูใ่ห้ดี ก็ต้องสิกขาหรือศกึษา
ตลอดเวลา พดูได้วา่  ชีวิตคือการศกึษา หรือ ชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการศกึษา มีการเรียนรู้  หรือมีการ
ฝึกฝนพฒันาไปด้วย 
  การศกึษาตลอดชีวิตในความหมายท่ีแท้ คืออยา่งนี ้  ถ้าจะพดูให้หนกัแนน่ ก็ต้องวา่ 
“ชีวิต คือการศกึษา” 
  สิกขา ก็คือการพฒันาตวัเองของมนษุย์ ให้ดําเนินชีวิตได้ดีงามถกูต้อง ทําให้มีวิถีชีวิตท่ี
เป็นมรรค 
  สว่น มรรค ก็คือทางดําเนินชีวิต  หรือวิถีชีวิตท่ีถกูต้องดีงามของมนษุย์  ซึง่เป็นวิถีชีวิต
แหง่การเรียนรู้ฝึกฝนพฒันาตนคือสิกขา มรรค กบั สิกขา จงึประสานเป็นอนัเดียวกนั 
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  จงึให้ความหมายได้วา่ สิกขา/การศกึษา คือการเรียนรู้ท่ีจะให้สามารถเป็นอยูไ่ด้อยา่งดี 
หรือฝึกให้สามารถมีชีวิตท่ีดี 
  เป็นอนัวา่ ชีวิตคือการศกึษานี ้เป็นของแนน่อน  แตปั่ญหาอยูท่ี่วา่เราจะศกึษาเป็น
หรือไม ่ถ้าคนไมรู้่จกัศกึษา ก็มีชีวิตเปลา่ๆ  หมายความวา่ พบประสบการณ์ใหม่ๆ  ก็ไมไ่ด้อะไร เจอ
สถานการณ์ใหม่ๆ  ก็ไมรู้่จะปฏิบตัอิยา่งไรให้ถกูต้อง ไมมี่การเรียนรู้ ไมมี่การพฒันา  ไมมี่การ
แก้ปัญหา เป็นชีวิตท่ีเล่ือนลอย เป็นชีวิตท่ีไมดี่ ไมมี่การศกึษา  ทางธรรมเรียกวา่ “พาล” แปลวา่ มี
ชีวิตอยูเ่พียงแคด้่วยลมหายใจเข้าออก 
  เพราะมองความจริงอยา่งนี ้ทางธรรมจงึจดัไว้ให้การศกึษา  กบัชีวิตท่ีดี เป็นเร่ือง
เดียวกนั หรือต้องไปด้วยกนั 
  ถือวา่ ชีวิตนีเ้หมือนกบัการเดนิทางก้าวไปๆ  และในการเดนิทางนัน้ก็พบอะไรใหม่ๆ  อยู่
เร่ือย จงึเรียกวา่ “มรรค” หรือ “ปฏิปทา” แปลวา่ ทางดําเนินชีวิต  หรือเรียกวา่  “จริย/จริยะ” แปลวา่ 
การดําเนินชีวิต 
  มรรค หรือ ปฏิปทา จะเป็นทางดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตท่ีดี จริยะ จะเป็นการดําเนินชีวิต
ท่ีดี ก็ต้องมีสิกขา คือการศกึษา เรียนรู้ และพฒันาตนเองตลอดเวลา ดงักลา่วแล้ว  
  มรรคท่ีถกูต้อง เรียกวา่ “อริยมรรค ” (มรรคาอนัประเสริฐ  หรือทางดําเนินชีวิตท่ี
ประเสริฐ) ก็เป็นจริยะท่ีดี เรียกวา่ “พรหมจริยะ ” (จริยะอยา่งประเสริฐ หรือการดําเนินชีวิตท่ี
ประเสริฐ) ซึง่ก็คือมรรค และจริยะ ท่ีเกิดจากสิกขา หรือประกอบด้วยสิกขา 
  สิกขา ท่ีจะให้เกิดมรรค หรือจริยะอนัประเสริฐ  คือสิกขาท่ีเป็นการฝึกฝนพฒันาคนครบ
ทัง้ ๓ ด้านของชีวิต ซึง่เรียกวา่ ไตรสิกขา แปลวา่ การศกึษาทัง้ ๓ ท่ีจะกลา่วตอ่ไป   
 
 ไตรสิกขา ๓ ระดับ: สังคม จิต ปัญญา 
  สิกขา ท่ีจะให้เกิดมรรค หรือจริยะอนัประเสริฐ  คือ สิกขาท่ีเป็นการฝึกฝนพฒันาคน
ครบทัง้ ๓ ด้านของชีวิต ซึง่เรียกวา่ ไตรสิกขา  แปลวา่ การศกึษาทัง้ ๓ ท่ีจะกลา่วตอ่ไปชีวิตมี ๓ 
ด้าน การฝึกศกึษาก็ต้องประสานกนั ๓  สว่นพฒันาคนแบบองค์รวม จงึเป็นเร่ืองธรรมดาของ
การศกึษาชีวิต และการดําเนินชีวิตของมนษุย์นัน้ แยกได้เป็น ๓ ด้าน คือ 
  ๑ ด้านสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การดําเนินชีวิตต้องตดิตอ่ส่ือสารสมัพนัธ์กบัโลก หรือ
สิ่งแวดล้อมนอกตวั โดยใช้ 
  ก) ทวาร/ชอ่งทางรับรู้ และเสพความรู้สกึ  ท่ีเรียกวา่ อินทรีย์  คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
(รวม ใจ ด้วยเป็น ๖) 
  ข) ทวาร/ชอ่งทางทํากรรม คือ กาย-วาจาโดยทํา และพดู (รวม ใจ-คดิ ด้วยเป็น ๓) 



 

๘๗ 
 

สิ่งแวดล้อมท่ีมนษุย์ตดิตอ่ส่ือสารสมัพนัธ์นัน้ แยกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
  ๑) สิ่งแวดล้อมทางสงัคม คือเพ่ือนมนษุย์ ตลอดจนสรรพสตัว์ 
  ๒) สิ่งแวดล้อมทางวตัถ ุหรือทางกายภาพ 
  มนษุย์ควรจะอยูร่่วมกบัเพ่ือนมนษุย์และเพ่ือนร่วมโลกด้วยดี  อยา่งเกือ้กลูกนั เป็นสว่น
ร่วมท่ีสร้างสรรค์ของสงัคม  และปฏิบตัติอ่สิ่งแวดล้อมทางวตัถ ุตัง้ต้นแตก่ารใช้ตา ห ูด ูฟัง  ทัง้ด้าน
การเรียนรู้ และการเสพอารมณ์ ให้ได้ผลดี รู้จกักินอยู ่แสวงหา  เสพบริโภคปัจจยั ๔ เป็นต้น อยา่ง
ฉลาด ให้เป็นคณุแก่ตน แก่สงัคม และแก่โลก อยา่งน้อยไมใ่ห้เป็นการเบียดเบียน 
  ๒ ด้านจิตใจ ในการสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมหรือแสดงออกทกุครัง้ จะมีการทํางานของ
จิตใจ และมีองค์ประกอบด้านจิตเก่ียวข้อง เร่ิมแตต้่องมีเจตนา ความจงใจ ตัง้ใจ หรือเจตจํานง  
และมีแรงจงูใจอยา่งใดอยา่งหนึง่ พร้อมทัง้มีความรู้สกึสขุ หรือทกุข์ สบาย  หรือไมส่บาย และ
ปฏิกิริยาตอ่จากสขุ-ทกุข์นัน้ เชน่ ชอบใจ หรือไมช่อบใจ อยากจะได้  อยากจะเอา หรืออยากจะหนี 
หรืออยากจะทําลาย ซึง่จะมีผลชกันําพฤตกิรรมทัง้หลาย  ตัง้แตจ่ะให้ดอูะไร หรือไมด่อูะไร จะพดู
อะไร จะพดูกบัใครวา่อยา่งไร ฯลฯ 
  ๓ ด้านปัญญา ในการสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมหรือแสดงออกทกุครัง้ ก็ตาม  เม่ือมีภาวะ
อาการทางจิตใจอยา่งหนึง่อยา่งใด ก็ตาม องค์ประกอบอีกด้านหนึง่ของชีวิต  คือ ความรู้ความ
เข้าใจ ความคดิ ความเช่ือถือ เป็นต้น ท่ีเรียกรวมๆ วา่ด้านปัญญา  ก็เข้ามาเก่ียวข้อง หรือมีบทบาท
ด้วย 
  เร่ิมตัง้แตว่า่ ถ้ามีปัญญา  ก็แสดงออกและมีภาวะอาการทางจิตอยา่งหนึง่ ถ้าขาด
ปัญญา ก็แสดงออกและมีภาวะอาการทางจิตอีกอยา่งหนึง่ เรามีความรู้ความเข้าใจเร่ืองนัน้แคไ่หน 
มีความเช่ือ มีทศันคต ิมีความยดึถืออยา่งไร  เราก็แสดงออกหรือมองสิ่งนัน้ ไปตามแนวคดิ ความ
เข้าใจ หรือแม้กระทัง่คา่นิยมอยา่งนัน้ ทําให้ชอบใจ ไมช่อบใจ มีสขุมีทกุข์ไปตามนัน้  และเม่ือเรา
มองเห็น เรารู้ เข้าใจอยา่งไร แคไ่หน เราก็แสดงออกหรือมีพฤตกิรรมของเรา  ไปตามความรู้ความ
เข้าใจ และภายในขอบเขตของความรู้ของเรานัน้ 
  ถ้าปัญญา ความรู้ ความเข้าใจเกิดมากขึน้ หรือเราคดิเป็น ก็ทําให้เราปรับแก้พฤตกิรรม
และจิตใจของเราใหม ่เชน่ เจอประสบการณ์ท่ีไมดี่  เรารู้สกึไมช่อบใจ พอไมช่อบใจ ก็ทกุข์ แตถ้่า
เกิดปัญญาคดิได้ขึน้มาวา่ สิ่งท่ีไมดี่หรือไมช่อบนัน้ ถ้าเราเรียนรู้ เราก็ได้ความรู้ พอมองในแง่เรียนรู้  
ก็กลายเป็นได้ ความไมช่อบใจหายไป กลายเป็นชอบสิ่งท่ีเคยไมช่อบ  พอได้ความรู้ก็เกิดความสขุ 
จากทกุข์ก็เปล่ียนเป็นสขุ ปฏิกิริยาท่ีแสดงออกมาทางพฤตกิรรมก็เปล่ียนไป   



 

๘๘ 
 

  ในชีวิตประจําวนั หรือในการประกอบอาชีพการงาน เม่ือเจอคนหน้าบึง้  พดูไมดี่ ถ้าเรา
มองตามความชอบใจ-ไมช่อบใจ ไมใ่ช้ปัญญา เราก็โกรธ  แตพ่อใช้โยนิโสมนสิการ มองตามเหตุ
ปัจจยั คดิถึงความเป็นไปได้แง่ตา่งๆ  เชน่วา่เขาอาจจะมีเร่ืองทกุข์ ไมส่บายใจอยู ่เพียงคดิแคนี่ ้  
ภาวะจิตก็อาจจะพลิกเปล่ียนไปเลย จากโกรธก็กลายเป็นสงสาร อยากจะชว่ยเขาแก้ปัญหา 
  ปัญญาเป็นตวัชีนํ้า บอกทาง ให้แสงสวา่ง ขยายขอบเขต  ปรับแก้จิตใจและพฤตกิรรม 
และปลดปลอ่ยให้หลดุพ้น 
  หน้าท่ีสําคญัของปัญญา คือ ปลดปลอ่ย ทําให้เป็นอิสระ  ตวัอยา่งง่ายๆ เพียงแคไ่ปท่ี
ไหน เจออะไร ถ้าไมรู้่วา่คืออะไร  ไมรู้่จะปฏิบตัติอ่มนัอยา่งไร หรือพบปัญหา ไมรู้่วิธีแก้ไข จิตใจก็
เกิดความอดึอดั  รู้สกึบีบคัน้ ไมส่บายใจ น่ีคือทกุข์ แตพ่อปัญญามา รู้วา่อะไรเป็นอะไร จะทํา
อยา่งไร ก็โลง่ทนัที พฤตกิรรมตดิตนัอยู ่พอปัญญามา ก็ไปได้ จิตใจอดัอัน้อยู ่พอปัญญามา  ก็โลง่
ไป 
  องค์ประกอบของชีวิต ๓ ด้านนี ้ทํางานไปด้วยกนั ประสานกนัไป  และเป็นเหตปัุจจยัแก่
กนั ไมแ่ยกตา่งหากจากกนั 
  การสมัพนัธ์กบัโลกด้วยอินทรีย์และพฤตกิรรมทางกายวาจา (ด้านท่ี  ๑) จะเป็นไป
อยา่งไร ก็ขึน้ตอ่เจตนา ภาวะและคณุสมบตัขิองจิตใจ (ด้านท่ี ๒)  และทําได้ภายในขอบเขตของ
ปัญญา (ด้านท่ี ๓) 
  ความตัง้ใจและความต้องการเป็นต้น ของจิตใจ (ด้านท่ี ๒)  ต้องอาศยัการส่ือทาง
อินทรีย์และพฤตกิรรมกายวาจาเป็นเคร่ืองสนอง (ด้านท่ี ๑)  ต้องถกูกําหนดและจํากดัขอบเขต
ตลอดจนปรับเปล่ียนโดยความเช่ือถือ ความคดิเห็น  และความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยูแ่ละท่ีเพิ่มหรือ
เปล่ียนไป (ด้านท่ี ๓) 
  ปัญญาจะทํางานและจะพฒันาได้ดีหรือไม ่(ด้านท่ี ๓)  ต้องอาศยัอินทรีย์ เชน่ ดฟัูง 
อาศยักายเคล่ือนไหว เชน่ เดนิไป จบั จดั ค้น ฯลฯ  ใช้วาจาส่ือสารไถ่ถาม ได้ดีโดยมีทกัษะแคไ่หน 
(ด้านท่ี ๑)  ต้องอาศยัภาวะและคณุสมบตัขิองจิตใจ เชน่ ความสนใจ ใฝ่ใจ ความมีใจเข้มแข็งสู้
ปัญหา ความขยนัอดทน ความ รอบคอบ มีสต ิความมีใจสงบแนว่แน ่มีสมาธิ หรือไมเ่พียงใด เป็น
ต้น (ด้านท่ี ๒) 
  นีคื้อการดําเนินไปของชีวิต ท่ีองค์ประกอบ ๓ ด้านทํางานไปด้วยกนั  อาศยักนั 
ประสานกนั เป็นปัจจยัแก่กนั ซึง่เป็นความจริงของชีวิตนัน้ตามธรรมดาของมนั  เป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติ  และจงึเป็นเหตผุลท่ีบอกอยูใ่นตวัวา่ทําไมจะต้องแยกชีวิตหรือการดําเนินชีวิตเป็น ๓  
ด้าน จะแบง่มากหรือน้อยกวา่นีไ้มไ่ด้ 



 

๘๙ 
 

  เม่ือชีวิตท่ีดําเนินไปมี ๓ ด้านอยา่งนี ้  การศกึษาท่ีฝึกคนให้ดําเนินชีวิตได้ดีก็ต้องฝึกฝน
พฒันาท่ี ๓ ด้านของชีวิตนัน้ 
  ดงันัน้ การฝึกหรือศกึษา คือ สิกขา  จงึแยกเป็น ๓ สว่น  ดงัท่ีเรียกวา่ไตรสิกขา เพ่ือ
ฝึกฝนพฒันา ๓ ด้านของชีวิตนัน้ ให้ตรงกนั  แตเ่ป็นการพฒันาพร้อมไปด้วยกนัอยา่งประสานเป็น
ระบบสมัพนัธ์อนัหนึง่อนัเดียวไตรสิกขา: ระบบการศกึษา ซึง่พฒันาชีวิตท่ีดําเนินไปทัง้ระบบ 
  ในระบบการดําเนินชีวิต ๓ ด้าน ท่ีกลา่วแล้วนัน้ เม่ือศกึษาฝึกชีวิต ๓ ด้านนัน้ไปแคไ่หน 
ก็เป็นอยูดํ่าเนินชีวิตท่ีดีได้เทา่นัน้ ฝึกอยา่งไร ก็ได้อยา่งนัน้ หรือสิกขาอยา่งไร ก็ได้มรรคอยา่งนัน้ 
สิกขา คือการศกึษา ท่ีฝึกอบรมพฒันาชีวิต ๓ ด้านนัน้ มีดงันี ้
  ๑) สิกขา/การฝึกศกึษา ด้านสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม  จะเป็นสิ่งแวดล้อมทางสงัคม คือ
เพ่ือนมนษุย์ ตลอดจนสรรพสตัว์ หรือสิ่งแวดล้อมทางวตัถ ุก็ตาม ด้วยอินทรีย์ (เชน่ ตา ห)ู หรือด้วย
กาย วาจา ก็ตาม เรียกวา่ ศีล (เรียกเตม็วา่ อธิสีลสิกขา) 
  ๒) สิกขา/การฝึกศกึษา ด้านจิตใจ เรียกวา่ สมาธิ (เรียกเตม็วา่ อธิจิตตสิกขา) 
  ๓) สิกขา/การฝึกศกึษา ด้านปัญญา เรียกวา่ ปัญญา (เรียกเตม็วา่ อธิปัญญาสิกขา) 
  รวมความวา่ การฝึกศกึษานัน้ มี ๓ อยา่ง  เรียกวา่ สิกขา ๓ หรือ  ไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ซึง่พดูด้วยถ้อยคําของคนยคุปัจจบุนัวา่  เป็นระบบการศกึษาท่ีทําให้บคุคลพฒันา
อยา่งมีบรูณาการ และให้มนษุย์เป็นองค์รวมท่ีพฒันาอยา่งมีดลุยภาพ 
  เม่ือมองจากแง่ของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของสิกขาแตล่ะอยา่ง ดงันี ้
  ๑. ศีล คือ  สิกขาหรือการศกึษาท่ีฝึกในด้านการสมัพนัธ์ตดิตอ่ปฏิบตัจิดัการกบั
สิ่งแวดล้อม ทัง้ทางวตัถแุละทางสงัคม ทัง้ด้วยอินทรีย์ตา่งๆ และด้วยพฤตกิรรมทางกาย-วาจา  พดู
อีกอยา่งหนึง่วา่ การมีวิถีชีวิตท่ีไร้การเบียดเบียน หรือการดําเนินชีวิตท่ีเกือ้กลูแก่สงัคม และแก่โลก 
  ๒. สมาธิ คือ สิกขาหรือการศกึษาท่ีฝึกในด้านจิต หรือระดบัจิตใจ  ได้แก่การพฒันา
คณุสมบตัติา่งๆ ของจิต ทัง้ 
  ในด้านคณุธรรม เชน่ เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ  ความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ความสภุาพออ่นโยน ความเคารพ ความซ่ือสตัย์ ความกตญัํ ู
  ในด้านความสามารถของจิต เชน่ ความเข้มแข็งมัน่คง ความเพียรพยายาม ความกล้า
หาญ ความขยนั ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุง่มัน่แนว่แน ่ความมีสต ิสมาธิ และ 
  ในด้านความสขุ เชน่ ความมีปีตอ่ิิมใจ ความมีปราโมทย์ร่าเริงเบกิบานใจ ความสดช่ืน
ผอ่งใส ความรู้สกึพอใจ พดูสัน้ๆ วา่ พฒันาคณุภาพ สมรรถภาพ และสขุภาพของจิต 



 

๙๐ 
 

  ๓. ปัญญา คือ  สิกขาหรือการศกึษาท่ีฝึกหรือพฒันาในด้านการรู้ความจริง  เร่ิมตัง้แต่
ความเช่ือท่ีมีเหตผุล ความเห็นท่ีเข้าสูแ่นวทางของความเป็นจริง  การรู้จกัหาความรู้ การรู้จกัคดิ
พิจารณา การรู้จกัวินิจฉยั ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้เข้าใจ ความหยัง่รู้เหตผุล การเข้าถึง
ความจริง  การนําความรู้มาใช้แก้ไขปัญหา และคดิการตา่งๆ ในทางเกือ้กลูสร้างสรรค์ เฉพาะอยา่ง
ยิ่ง เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามท่ีมนัเป็น  ตลอดจนรู้แจ้งความจริงท่ีเป็นสากล
ของสิ่งทัง้ปวง จนถึงขัน้รู้เทา่ทนัธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทําให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา  ไร้
ทกุข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบรูณ์ 
  หลกัทัง้ ๓ ประการแหง่ไตรสิกขา ท่ีกลา่วมานี ้  เป็นการศกึษาท่ีฝึกคนให้เจริญ
พฒันาขึน้ไปในองค์ประกอบทัง้ ๓ ด้านของชีวิตท่ีดีงาม ท่ีได้กลา่วแล้วข้างต้น 
  ยํา้อีกครัง้หนึง่วา่ การฝึกศกึษาท่ีจะให้มีชีวิตท่ีดีงาม  เป็นสิกขา ชีวิตดีงามท่ีเกิดจาก
การฝึกศกึษานัน้ เป็นมรรคระบบแหง่สิกขา เร่ิมด้วยจดัปรับพืน้ท่ีให้พร้อมท่ีจะทํางานฝึกศกึษา
ไตรสิกขา  เป็นการศกึษา ๓ ด้าน ท่ีพฒันาชีวิตไปพร้อมกนัทัง้ระบบ แตถ้่ามองหยาบๆ เป็นภาพ
ใหญ่ ก็มองเห็นเป็นการฝึกศกึษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ด้าน/ขัน้ตอน ตามลําดบั  (มองได้ทัง้ในแง่
ประสานกนัและเป็นปัจจยัตอ่กนั) 
   ศีล เป็นเหมือนการจดัปรับพืน้ท่ีและบริเวณแวดล้อม  ให้สะอาดหมดจดเรียบร้อย
ราบร่ืนแนน่หนามัน่คง มีสภาพท่ีพร้อมจะทํางานได้คลอ่งสะดวก 
   สมาธิ เป็นเหมือนการเตรียมตวัของผู้ ทํางานให้มีเร่ียวแรงกําลงัความถนดัจดัเจนท่ี
พร้อมจะลงมือทํางาน 
   ปัญญา เป็นเหมือนอปุกรณ์ท่ีจะใช้ทํางานนัน้ๆ ให้สําเร็จเชน่ จะตดัต้นไม้ ได้พืน้
เหยียบยนัท่ีแนน่หนามัน่คง (ศีล) +  มีกําลงัแขนแข็งแรงจบัมีดหรือขวานได้ถนดัมัน่ (สมาธิ) +  
อปุกรณ์คือมีดหรือขวานท่ีใช้ตดันัน้ได้ขนาดมีคณุภาพดีและลบัไว้คมกริบ  (ปัญญา)-ได้ผลคือตดัไม้
สําเร็จโดยไมย่าก อีกอปุมาหนึง่ท่ีอาจจะชว่ยเสริมความชดัเจน 
  บ้านเรือนท่ีอยูท่ี่ทํางาน ฝาผพืุน้ขรุขระหลงัคาร่ัว  รอบอาคารถนนหนทางรกรุงรัง ทัง้
เป็นถ่ินไมป่ลอดภยั (ขาดศีล)  - การจดัแตง่ตัง้วางสิ่งของเคร่ืองใช้ จะเตรียมตวัอยูห่รือทํางาน อดึ
อดัขดัข้อง ไมพ่ร้อมไมส่บายไมม่ัน่ใจไปหมด (ขาดสมาธิ) -  การเป็นอยูแ่ละทํางานคดิการทัง้หลาย  
ไมอ่าจดําเนินไปได้ด้วยดี (ขาดปัญญา) - ชีวิตและงานไมส่มัฤทธ์ิลจุดุหมาย 
  เน่ืองจากไตรสิกขา  เป็นหลกัใหญ่ท่ีครอบคลมุธรรมภาคปฏิบตัทิัง้หมด  ในท่ีนีจ้งึมิใช่
โอกาสท่ีจะอธิบายหลกัธรรมหมวดนีไ้ด้มาก  โดยเฉพาะขัน้สมาธิและปัญญาท่ีเป็นธรรมละเอียด



 

๙๑ 
 

ลกึซึง้ จะยงัไมพ่ดูเพิ่มเตมิจากท่ีได้อธิบายไปแล้ว แตใ่นขัน้ศีลจะพดูเพิ่มอีกบ้าง เพราะเก่ียวข้องกบั
คนทัว่ไปมาก และจะได้เป็นตวัอยา่งแสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งสิกขาทัง้ ๓ ด้านนัน้ด้วย 
 
การฝึกศึกษาในขัน้ศีล มีหลักปฏิบัตทิี่ส าคัญ ๔ หมวด คือ 
  ๑. วินยั เป็นเคร่ืองมือสําคญัขัน้แรกท่ีใช้ในการฝึกขัน้ศีล มีตัง้แตว่ินยัแมบ่ท ของชมุชน
ใหญ่น้อย ไปจนถึงวินยัสว่นตวัในชีวิตประจําวนั 
  วินยั คือการจดัตัง้วางระบบระเบียบแบบแผนเก่ียวกบัการดําเนินชีวิต  และการอยู่
ร่วมกนัของหมูม่นษุย์ เพ่ือจดัปรับเตรียมสภาพชีวิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม  รวมทัง้ลกัษณะแหง่
ความสมัพนัธ์ตา่งๆ  ให้อยูใ่นภาวะท่ีเหมาะและพร้อมท่ีจะเป็นอยูป่ฏิบตักิิจและดําเนินการตา่งๆ  
เพ่ือก้าวหน้าไปอยา่งได้ผลดีท่ีสดุ สูจ่ดุหมายของชีวิต ของบคุคล ขององค์กร ของชมุชน  ตลอดจน
ของสงัคมทัง้หมดไมว่า่ในระดบัใดๆ โดยเฉพาะสําคญัท่ีสดุ เพ่ือเอือ้โอกาสให้แตล่ะบคุคลฝึกศกึษา
พฒันาชีวิตของเขาให้ประณีตประเสริฐ ท่ีจะได้ประโยชน์สงูสดุท่ีจะพงึได้จากการท่ีได้มีชีวิตเป็นอยู่ 
  วินยัพืน้ฐานหรือขัน้ต้นสดุของสงัคมมนษุย์ ได้แก ่ข้อปฏิบตัท่ีิจะไมใ่ห้มีการเบียดเบียน
กนั ๕ ประการ คือ 
   ๑) เว้นการทําร้ายร่างกายทําลายชีวิต 
   ๒) เว้นการละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สิน 
   ๓) เว้นการประพฤตผิิดทางเพศและละเมิดตอ่คูค่รองของผู้ อ่ืน 
   ๔) เว้นการพดูเท็จให้ร้ายหลอกลวง และ 
   ๕) เว้นการเสพสรุายาเมาสิ่งเสพตดิ ท่ีทําลายสตสิมัปชญัญะ  แล้วนําไปสูก่ารก่อ
กรรมชัว่อยา่งอ่ืน เร่ิมตัง้แตค่กุคามตอ่ความรู้สกึมัน่คงปลอดภยัของผู้ ร่วมสงัคม 
  ข้อปฏิบตัพืิน้ฐานชดุนี ้ซึง่เรียกง่ายๆ วา่ ศีล ๕  เป็นหลกัประกนัท่ีรักษาสงัคมให้มัน่คง
ปลอดภยั เพียงพอท่ีมนษุย์จะอยูร่่วมกนัเป็นปกตสิขุ และดําเนินชีวิตทํากิจการตา่งๆ  ให้เป็นไปได้
ด้วยดีพอสมควร นบัวา่เป็นวินยัแมบ่ทของคฤหสัถ์ หรือของชาวโลกทัง้หมด 
  ไมค่วรมองวินยัวา่เป็นการบีบบงัคบัจํากดั  แตพ่งึเข้าใจวา่วินยัเป็นการจดัสรรโอกาส  
หรือจดัสรรสิ่งแวดล้อมหรือสภาวะทางกายภาพให้เอือ้โอกาส  แก่การท่ีจะดําเนินชีวิตและกิจการ
ตา่งๆ ให้ได้ผลดีท่ีสดุ ตัง้แตเ่ร่ืองง่ายๆ เชน่ การจดัสิ่งของเคร่ืองใช้เตียงตัง่โต๊ะเก้าอีใ้นบ้านให้เป็นท่ี
เป็นทางทําให้หยิบง่ายใช้คลอ่งนัง่เดนิยืนนอนสะดวกสบาย  การจดัเตรียมวางสง่เคร่ืองมือผา่ตดั
ของศลัยแพทย์ การจดัระเบียบจราจรบนท้องถนน  วินยัของทหาร วินยัของข้าราชการ ตลอดจน
จรรยาบรรณของวิชาชีพตา่งๆ 
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  ในวงกว้าง ระบบเศรษฐกิจ ระบบสงัคม ระบบการเมืองการปกครอง  ตลอดจนแบบ
แผนทกุอยา่งท่ีอยูต่วักลายเป็นวฒันธรรม รวมอยูใ่นความหมายของคําวา่ “วินยั” ทัง้สิน้ 
  สาระของวินยั คือ  การอาศยั (ความรู้ใน) ธรรมคือความจริงของสิ่งทัง้หลายตามท่ีมนั
เป็นอยู่  มาจดัสรรตัง้วางระเบียบระบบตา่งๆ ขึน้  เพ่ือให้มนษุย์ได้ประโยชน์สงูสดุจากธรรม  คือ
ความจริงนัน้ 
  เพ่ือให้บคุคลจํานวนมาก ได้ประโยชน์จากธรรมท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้ พระพทุธเจ้าจงึทรง
ตัง้สงัฆะขึน้ โดยจดัวางระเบียบระบบตา่ง  ๆ ภายในสงัฆะนัน้  ให้ผู้ ท่ีสมคัรเข้ามา ได้มีความเป็นอยู ่
มีวิถีชีวิต มีกิจหน้าท่ี  มีระบบการอยูร่่วมกนั การดําเนินกิจการงาน  การสมัพนัธ์กนัเองและสมัพนัธ์
กบับคุคลภายนอก มีวิธีแสวงหาจดัสรรแบง่ปันและบริโภคปัจจยั ๔  และการจดัสรรสภาพแวดล้อม
ทกุอยา่งท่ีเอือ้เกือ้กลูเหมาะกนั  พร้อมทัง้ปิดกัน้ชอ่งโหวโ่อกาสท่ีจะก่อเกือ้แก่การท่ีเส่ือมเสียหาย 
ทําทกุอยา่งให้อํานวยโอกาสมากท่ีสดุ  แก่การท่ีแตล่ะบคุคลจะฝึกศกึษาพฒันาตน ให้เจริญใน
ไตรสิกขาก้าวหน้าไปในมรรค  และบรรลผุลท่ีพงึได้จากชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ เข้าถึงธรรมสงูสดุ ทัง้
วิชชา วิมตุติ  วิสทุธิ สนัต ินิพพาน  กบัทัง้ให้ชมุชนแหง่สงัฆะนัน้เป็นแหลง่แผข่ยายธรรมและ
ประโยชน์สขุกว้างขวางออกไปโดยรอบและทัว่ไปในโลก นีคื้อวินยัของสงัฆะ 
  โดยนยันี ้วินยั จงึเป็นจดุเร่ิมต้นในกระบวนการฝึกศกึษาพฒันามนษุย์เป็นกระบวนการ
พืน้ฐานในการฝึกพฤตกิรรมท่ีดี และจดัสรรสภาพแวดล้อม ท่ีจะป้องกนัไมใ่ห้มีพฤตกิรรมท่ีไมดี่  แต่
ให้เอือ้ตอ่การมีพฤตกิรรมท่ีดีท่ีพงึประสงค์  พร้อมทัง้ฝึกคนให้คุ้นกบัพฤตกิรรมท่ีดีจนพฤตกิรรมเคย
ชินท่ีดีนัน้  กลายเป็นพฤตกิรรมเคยชินและเป็นวิถีชีวิตของเขา  ตลอดจนการจดัระเบียบระบบ
ทัง้หลายทัง้ปวงในสงัคมมนษุย์เพ่ือให้เกิดผลเชน่นัน้ 
  เม่ือใดการฝึกศกึษาได้ผล จนพฤตกิรรมท่ีดีตามวินยั  กลายเป็นพฤตกิรรมเคยชิน อยู่
ตวั หรือเป็นวิถีชีวิตของบคุคล ก็เกิดเป็นศีล   ชีวิตทัง้ ๓ ด้าน การศกึษาทัง้ ๓ ขัน้ ประสานพร้อมไป
ด้วยกนั 
 
  ๒. อินทรียสงัวร แปลตามแบบวา่ การสํารวมอินทรีย์ หมายถึงการใช้อินทรีย์ เชน่ ตาด ู
หฟัูง อยา่งมีสต ิมิให้ถกูความโลภ ความโกรธ  ความแค้นเคือง ความหลง ความริษยา เป็นต้น เข้า
มาครอบงํา แตใ่ช้ให้เป็น  ให้ได้ประโยชน์ โดยเฉพาะให้เกิดปัญญา รู้ความจริง และได้ข้อมลู
ขา่วสาร ท่ีจะนําไปใช้ในการแก้ปัญหาและทําการสร้างสรรค์ตา่งๆ ตอ่ไป 
  ควรทราบวา่ โดยสรุป อินทรีย์ คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ทําหน้าท่ี ๒ อยา่ง คือ 



 

๙๓ 
 

   ๑) หน้าท่ีรู้ คือรับรู้ข้อมลูขา่วสาร เชน่ ตาด ูรู้วา่เป็นอะไร วา่เป็นนาฬิกา เป็นกล้อง
ถ่ายรูป เป็นดอกไม้ ใบไม้สีเขียว สีแดง  สีเหลือง รูปร่างยาวสัน้ใหญ่เล็ก หไูด้ยินเสียงวา่ ดงั เบา  
เป็นถ้อยคําส่ือสารวา่อยา่งไร เป็นต้น 
   ๒) หน้าท่ีรู้สกึ หรือรับความรู้สกึ  พร้อมกบัรับรู้ข้อมลูเราก็มีความรู้สกึด้วย บางที
ตวัเดน่กลบัเป็นความรู้สกึ เชน่  เห็นแล้วรู้สกึสบายหรือไมส่บาย ถกูตาไมถ่กูตา สวยหรือนา่เกลียด 
ถกูหไูมถ่กูห ูเสียงนุม่นวลไพเราะหรือดงัแสบแก้วหรํูาคาญ เป็นต้น 
   หน้าท่ีด้านรู้ เรียกง่ายๆ วา่ ด้านเรียนรู้ หรือศกึษา 
   หน้าท่ีด้านรู้สกึ เรียกง่ายๆ วา่ ด้านเสพ 
พดูสัน้ๆ วา่ อินทรีย์ทําหน้าท่ี ๒ อยา่ง คือ ศกึษา กบั เสพ 
 
  ถ้าจะให้ชีวิตของเราพฒันา จะต้องใช้อินทรีย์เพ่ือรู้หรือศกึษาให้มาก มนษุย์ท่ีไมพ่ฒันา  
จะใช้อินทรีย์เพ่ือเสพความรู้สกึเป็นสว่นใหญ่ บางทีแทบไมใ่ช้เพ่ือการศกึษาเลย  เม่ือมุง่แตจ่ะหา
เสพความรู้สกึท่ีถกูห ูถกูตา สวยงาม สนนุสนานบนัเทิง เป็นต้น  ชีวิตก็วุน่วายอยูก่บัการวิ่งไลห่าสิ่ง
ท่ีชอบใจ และดิน้รนหลีกหนีสิ่งท่ีไมช่อบใจ  วนเวียนอยูแ่คค่วามชอบใจ-ไมช่อบใจ รัก-ชงั ตดิใจ-
เกลียดกลวั หลงไหล-เบื่อหนา่ย  แล้วก็ฝากความสขุความทกุข์ของตนไว้ให้ขึน้กบัสิ่งเสพบริโภค ซึง่
เม่ือเวลาผา่นไป  ชีวิตท่ีไมไ่ด้ฝึกฝนพฒันา ก็ตกต่ําด้อยคา่ และไมมี่อะไรท่ีจะให้แก่โลกนี ้หรือแก่
สงัคม 
  ถ้าไมม่วัหลงตดิอยูก่บัการหาเสพความรู้สกึ  ท่ีเป็นได้แคน่กับริโภค แตรู้่จกัใช้อินทรีย์
เพ่ือศกึษา สนองความต้องการรู้หรือความใฝ่รู้ ก็จะใช้ตา ห ูเป็นต้น ไปในทางการเรียนรู้  และจะ
พฒันาไปเร่ือยๆ ปัญญาจะเจริญงอกงาม ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์จะเกิดขึน้  กลายเป็นนกัผลิตนกั
สร้างสรรค์ และจะได้พบกบัความสขุอยา่งใหม่ๆ  ท่ีพฒันาขยายขอบเขตและประณีตยิ่งขึน้ พร้อม
กบัความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ท่ีก้าวหน้าไป เป็นผู้ มีชีวิตท่ีดีงาม และมีคณุคา่แก่สงัคม 
 
  ๓. ปัจจยัปฏิเสวนา คือการเสพบริโภคปัจจยั ๔  รวมทัง้สิ่งของเคร่ืองใช้ทัง้หลาย 
ตลอดจนเทคโนโลยี 
  ศีลในเร่ืองนี  ้ คือการฝึกศกึษาให้รู้จกัใช้สอยเสพบริโภคสิ่งตา่งๆ  ด้วยปัญญาท่ีรู้เข้าใจ
คณุคา่หรือประโยชน์ท่ีแท้จริงของสิ่งนัน้ๆ เร่ิมตัง้แตอ่าหาร  ก็พิจารณารู้เข้าใจความจริงวา่ 
รับประทานเพ่ือเป็นเคร่ืองหลอ่เลีย้งชีวิต  ให้ร่างกายมีสขุภาพแข็งแรง ชว่ยให้สามารถดําเนินชีวิตท่ี
ดีงาม อยา่งท่ีพระพทุธองคต์รัสไว้วา่  
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  ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุในธรรมวินยันี ้พิจารณาโดยแยบคายแล้ว  จงึเสพ(นุง่หม่)จีวร เทา่
ท่ีวา่ เพ่ือป้องกนัความหนาว ร้อน สมัผสัแหง่เหลือบ ยงุ ลม แดด และสตัว์เลือ้ยคลาน เทา่ท่ีวา่ เพ่ือ
ปกปิดอวยัวะท่ีควรละอาย 
  พิจารณาโดยแยบคายแล้ว จงึเสพ(ฉนั) อาหารบณิฑบาต มิใชเ่พ่ือสนกุ  มิใชเ่พ่ือมวัเมา 
มิใชเ่พ่ือสวยงาม มิใชเ่พ่ือเดน่โก้ แตเ่สพ(ฉนั) เทา่ท่ีวา่  เพ่ือให้ร่างกายนีดํ้ารงอยูไ่ด้ เพ่ือยงัชีวิตให้
เป็นไป เพ่ือระงบัความหิว  เพ่ือเกือ้หนนุชีวิตท่ีประเสริฐ ด้วยการปฏิบตัดิงันี ้เราจะกําจดัเวทนาเก่า  
(ความไมส่บายเพราะความหิว) เสียด้วย จะไมใ่ห้เวทนาใหม ่(เชน่ความอดึอดั แนน่  จกุเสียด) 
เกิดขึน้ด้วย เราก็จะมีชีวิตดําเนินไป พร้อมทัง้ความไมมี่โทษ และความอยูผ่าสกุ  
  การบริโภคด้วยปัญญาอยา่งนี ้  ทา่นเรียกวา่เป็นการรู้จกัประมาณในการบริโภค หรือ
การบริโภคพอดี หรือกินพอดี เป็นการบริโภคท่ีคุ้มคา่ ได้ประโยชน์อยา่งแท้จริง ไมส่ิน้เปลือง ไมส่ญู
เปลา่ และไมเ่กิดโทษ อยา่งท่ีบางคนกินมาก จา่ยแพง แตก่ลบัเป็นโทษแก่ร่างกาย 
  เม่ือจะซือ้หาหรือเสพบริโภคอะไรก็ตาม ควรฝึกถามตวัเองวา่  เราจะใช้มนัเพ่ืออะไร 
ประโยชน์ท่ีแท้จริงของสิ่งนีคื้ออะไร แล้วซือ้หามาใช้ให้ได้ประโยชน์ท่ีแท้จริงนัน้ ไมบ่ริโภคเพียงด้วย
ตณัหาและโมหะ เพียงแคต่ื่นเต้นเห็นแก่ความโก้เก๋ เหิมเหอ่ไปตามกระแสคา่นิยมเป็นต้น  โดยไมไ่ด้
ใช้ปัญญาเลย 
   พงึระลกึไว้วา่ การเสพบริโภค และเร่ืองเศรษฐกิจทัง้หมด เป็นปัจจยั คือเป็นเคร่ือง
เกือ้หนนุการพฒันาชีวิตท่ีดีงาม ไมใ่ชเ่ป็นจดุหมายของชีวิต ชีวิตมิใชจ่บท่ีน่ี ชีวิตไมใ่ชอ่ยูแ่คนี่ ้
  เม่ือปฏิบตัถิกูต้องตามหลกันี ้ก็จะเป็นคนท่ีกินอยูเ่ป็น เป็นผู้ มีศีลอีกข้อหนึง่ 
 
  ๔. สมัมาอาชีวะ คือการหาเลีย้งชีพโดยทางชอบธรรม  ซึง่เป็นศีลข้อสําคญัอยา่งหนึง่ 
เม่ือนํามาจดัเข้าชดุศีล ๔ ข้อนี ้  และเน้นสําหรับพระภิกษุ ทา่นเรียกวา่ “อาชีวปาริสทุธิ ” (ความ
บริสทุธ์ิแหง่อาชีวะ)  เป็นเร่ืองของความสจุริตเก่ียวกบั ปัจจยัปริเยสนา คือการแสวงหาปัจจยั  
(ตอ่เน่ืองกบัข้อ ๓ ปัจจยัปฏิเสวนา คือการใช้สอยเสพบริโภคปัจจยั) 
  ศีลข้อนีใ้นขัน้พืน้ฐาน หมายถึงการเว้นจากมิจฉาชีพ  ไมป่ระกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย 
ผิดศีลธรรม แตห่าเลีย้งชีพโดยทางสจุริต 
  วา่โดยสาระ คือ ไมป่ระกอบอาชีพท่ีเป็นการเบียดเบียน ก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่
ชีวิตอ่ืน และแก่สงัคม หรือท่ีจะทําชีวิต จิตใจ  และสงัคมให้เส่ือมโทรมตกต่ํา ดงันัน้สําหรับคฤหสัถ์ 
จงึมีพทุธพจน์แสดงอกรณีย-วณิชชา  คือการค้าขายท่ีอบุาสกไมพ่งึประกอบ ๕ อยา่ง  ได้แก่ การค้า
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อาวธุ การค้ามนษุย์  การค้าสตัว์ขายเพ่ือฆา่เอาเนือ้ การค้าของเมา (รวมทัง้สิ่งเสพตดิทัง้หลาย)  
และการค้ายาพิษ 
  เม่ือเว้นมิจฉาชีพ ก็ประกอบสมัมาชีพ  ซึง่เป็นการงานท่ีเป็นไปเพ่ือแก้ปัญหาและชว่ย
สร้างสรรค์เกือ้กลูแก่ชีวิตและสงัคมอยา่งใดอยา่งหนึง่  อนัจะทําให้เกิดปีตแิละความสขุได้ทกุเวลา 
ไมว่า่ระลกึนกึขึน้มาคราวใด  ก็อ่ิมใจภมูิใจวา่เราได้ทําชีวิตให้มีคณุคา่ไมว่า่งเปลา่  ซึง่จะเป็นปัจจยั
หนนุให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึน้ไปในมรรค โดยเฉพาะระดบัจิตใจหรือสมาธิ 
  สมัมาชีพ นอกจากเป็นอาชีพการงานท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสงัคมแล้ว  ยงัเป็น
ประโยชน์ในด้านการศกึษาพฒันาชีวิตของตนเองด้วย  ซึง่ผู้ ทํางานควรตัง้ใจใช้เป็นโอกาสในการ
พฒันาตน เชน่ เป็นแดนฝึกฝนพฒันาทกัษะตา่งๆ  ฝึกกายวาจากิริยามารยาท พฒันา
ความสามารถในการส่ือสารสมัพนัธ์กบัเพ่ือนมนษุย์  ฝึกความเข้มแข็งขยนัอดทน ความมีวินยั 
ความรับผิดชอบ ความมีฉนัทะ มีสต ิและสมาธิ  พฒันาความสขุในการทํางาน และพฒันาด้าน
ปัญญา เรียนรู้จากทกุสิ่งทกุเร่ืองท่ีเก่ียวข้องเข้ามา คดิค้นแก้ไขปรับปรุงการงาน  และการแก้ปัญหา
ตา่งๆ 
  ทัง้นี ้ในความหมายท่ีลกึลงไป การเลีย้งชีวิตด้วยสมัมาชีพ  ทา่นรวมถึงความ
ขยนัหมัน่เพียร และการปฏิบตัใิห้ได้ผลดีในการประกอบอาชีพท่ีสจุริต  เชน่ ทํางานไมใ่ห้คัง่ค้าง
อากลู เป็นต้น ด้วย 
  อาชีพการงานนัน้ เป็นกิจกรรมท่ีครองเวลาสว่นใหญ่แหง่ชีวิตของเรา  ถ้าผู้ใดมีโยนิโส
มนสิการ คดิถกู ปฏิบตัถิกู ตอ่อาชีพการงานของตน  นอกจากได้บําเพ็ญประโยชน์เป็นอนัมากแล้ว 
ก็จะได้ประโยชน์จากการงานนัน้ๆ มากมาย  ทําให้งานนัน้เป็นสว่นแหง่สิกขา  เป็นเคร่ืองฝึกฝน
พฒันาชีวิตของตนให้ก้าวไปในมรรคได้ด้วยดี 
  การฝึกศกึษาในด้านและในขัน้ศีล ๔ ประเภท ท่ีกลา่วมานี ้  จะต้องเอาใจใสใ่ห้
ความสําคญักนัให้มาก  เพราะเป็นท่ีทรงตวัปรากฏตวัของวิถีชีวิตดีงามท่ีเรียกวา่มรรค  และเป็น
พืน้ฐานของการก้าวไปสูส่ิกขาคือการศกึษาท่ีสงูขึน้ไป ถ้าขาดพืน้ฐานนีแ้ล้ว  การศกึษาขัน้ตอ่ไปก็
จะง่อนแงน่ เอาดีได้ยาก 
  สว่นสิกขาด้านจิตหรือสมาธิ และด้านปัญญา  ท่ีเป็นเร่ืองลกึละเอียดกว้างขวางมาก 
จะยงัไมก่ลา่วเพิ่มจากท่ีพดูไปแล้ว 
  ก่อนจะผา่นไป มีข้อควรทําความเข้าใจท่ีสําคญัในตอนนี ้๒ ประการ คือ 
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   ๑. ในแง่ไตรสิกขา หรือในแง่ความประสานกนัของสิกขาทัง้ ๓  ได้กลา่วแล้ววา่ 
ชีวิตคนทัง้ ๓ ด้าน คือ การสมัพนัธ์กบัโลก จิตใจ และความรู้ความคดิ  ทํางานประสานเป็นปัจจยั
แก่กนั ดงันัน้ การฝึกศกึษาทัง้ ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ก็จงึดําเนินไปด้วยกนั 
   ท่ีพดูวา่ สิกขา/ฝึกศกึษาขัน้ศีลนี ้  มิใชห่มายความวา่เป็นเร่ืองของศีลอยา่งเดียว 
แตห่มายความวา่  ศีลเป็นแดนหรือด้านท่ีเรากําลงัเข้ามาปฏิบตัจิดัการหรือทําการฝึกอยูใ่นตอนนี ้
ขณะนี ้แตต่วัทํางานหรือองค์ธรรมท่ีทํางานในการฝึก ก็มีครบทัง้ศีล สมาธิ และปัญญา 
   ถ้ามองดใูห้ดี จะเห็นชดัวา่ ตวัทํางานสําคญัๆ ในการฝึกศีลนี ้  ก็คือองค์ธรรมฝ่าย
จิตหรือสมาธิ และองค์ธรรมฝ่ายปัญญา    ดงู่ายๆ ก็ท่ีศีลข้ออินทรียสงัวรนัน้ ตวัทํางานหลกัก็คือสติ  
ซึง่เป็นองค์ธรรมฝ่ายจิตหรือหมวดสมาธิ และถ้าการฝึกศกึษาตรงนีถ้กูต้อง  ก็ปัญญานัน่แหละท่ี
ทํางานมาก มาใช้ประโยชน์และเดนิหน้า 
   พดูด้วยภาษาง่ายๆ วา่ ในขัน้ศีลนี ้ธรรมฝ่ายจิต/สมาธิ และปัญญา  มาทํางานกบั
เร่ืองรูปธรรม ในแดนของศีล เพ่ือชว่ยกนัฝึกฝนพฒันาศีล และในการทํางานนี  ้ทัง้สมาธิและปัญญา
ก็ฝึกศกึษาพฒันาตวัมนัเองไปด้วย 
                ในขัน้หรือด้านอ่ืนๆ ก็เชน่เดียวกนั ทัง้ศีล สมาธิ และปัญญา ตา่งก็ชว่ยกนัร่วมกนัทํางาน
ประสานกนัตามบทบาทของตนๆ 
  ๒. ในแง่มรรค หรือในแง่คณุสมบตัภิายในของชีวิต  ขณะท่ีมีการฝึกศกึษาด้วย
ไตรสิกขานัน้ ถ้ามองเข้าไปในชีวิตท่ีดําเนินอยูคื่อมรรคท่ีรับผลจากการฝึกศกึษาของสิกขา  ก็จะเห็น
วา่ กระบวนธรรมของการดําเนินชีวิตก็ก้าวไปตามปกตขิองมนั  โดยมีปัญญาในช่ือวา่สมัมาทิฏฐิ
เป็นผู้ นํากระบวนของชีวิตนัน้ทัง้ ๓ ด้าน  สมัมาทิฏฐินีม้องเห็นรู้เข้าใจอยา่งไรเทา่ไร  ก็คดิพดูทํา
ดําเนินชีวิตไปในแนวทางนัน้อยา่งนัน้และได้แคน่ัน้ 
   แตเ่ม่ือการฝึกศกึษาของไตรสิกขาดําเนินไป  ปัญญาช่ือสมัมาทิฏฐินัน้ก็พฒันาตวั
มนัเองด้วยประสบการณ์ทัง้หลายจากการฝึกศกึษานัน้  เฉพาะอยา่งยิ่งด้วยการทํางานคดิวิจยั
สืบค้นไตร่ตรองของสมัมาสงักปัปะ  ทําให้มองเห็นรู้เข้าใจกว้างลกึชดัเจนทัว่ตลอดถึงความจริง
ยิ่งขึน้ๆ  แล้วก็จดัปรับนํากระบวนธรรมก้าวหน้าเป็นมรรคท่ีสมบรูณ์ใกล้จดุหมายยิ่งขึน้ๆ  ไป
การศกึษาจะดําเนินไป มีปัจจยัชว่ยเกือ้หนนุ 
   ขอย้อนยํา้วา่ มรรค คือการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีดี  แตจ่ะดําเนินชีวิตดีได้ก็ต้อง
มีการฝึกฝนพฒันา  ดงันัน้จงึต้องมีการฝึกศกึษาท่ีเรียกวา่ สิกขา   มรรค เป็นจดุหมายของ สิกขา 
การท่ีให้มีไตรสิกขา  ก็เพ่ือให้คนมีชีวิตท่ีเป็นมรรค และก้าวไปในมรรคนัน้    ด้วยการฝึกตามระบบ
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แหง่ไตรสิกขา องค์ ๘ ของมรรคจะเกิดขึน้เป็นคณุสมบตัขิองคน และเจริญพฒันา ทําให้มีชีวิตดี ท่ี
เป็นมรรค และก้าวไปในมรรคนัน้ เพ่ือการหลดุพ้นจากกรรม 
  หลกัการ หลดุพ้นจาก กรรมด้วย อริยมรรคมีองค์ ๘ จงึถือเป็นเคล็ดหลกัการสงูสดุ ท่ีผู้
ปฏิบตัต้ิองประพฤตปิฏิบตัติลอดเวลา กรรมเก่าก็จะคอ่ยๆ จางหายลงไป กรรมใหมก็่จะไมเ่กิดขึน้ 
จนกระทัง่ไมเ่หลือกรรมใดๆ ให้รับ หมดอายขุยั และเข้าสูพ่ระนิพพานในท่ีสดุ ดงันัน้ การใช้หลกั 
“สมัมา” ในสิ่งท่ีกระทําทกุสิ่ง ทกุเร่ือง คือ แนวทางท่ีไมเ่ป็นโทษตอ่ตนเองและสว่นรวม จงึเป็น
แนวทางท่ีลดทอนกรรมได้ดีท่ีสดุ ตราบเม่ือเวลาผา่นไปกรรมก็ลดทอนเบาบางลงจนเหลือแตเ่พียง
เศษกรรม และเม่ือสิน้อายขุยัก็จะไมเ่หลือเชือ้กรรม เชือ้เกิดแหง่ชาตภิพใหมอี่ก นัน่เอง 

                

 

 

 
 


